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60. godisnjica
osnivanja Bolni¢kog odjela
za reumatske bolesti
iortopedsku rehabilitaciju
1
160. godisnjica
dolaska prvog lijeCnika
u Krapinske Toplice
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KEMIJSKI SASTAV TERMALNE
VODE KRAPINSKIH TOPLICA:

Kalcij (Ca) 53 mg/L
Kalij (K) 2,6 m/L
Natrij (Na) 7,6 mg/L
Magnezij (Mg) 42 mg/L
Kloridi 3,0 mg/L
Sulfati 7 3mg/L
Silikati 2 ,9mg/L
Fluoridi 0,38 mg/L
Cink (Zn) < 100 pg/L
Nikal (Ni) 9,7 ug/L
Mangan (Mn) 2,1 pg/L
Zeljezo (Fe) 31,4 pg/L
Krom (Cr) <1 pg/L
Selen (Se) <1 ug/L
Bakar(Cu) - < 100 pg/L
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Svim bivsim i sadasnjim
djelatnicima Bolnice,
kao i svima koji su na

bilo koji nacin pomogli
izgradnju i razvoj najprije
Kupalisnog ljecilista,
a potom i Bolnice,
velika hvala za njihov rad,
trud i doprinos.
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UVODNA RIJEC

sustavu, a samim time i drustvu u cjelini. Rehabilitacija podrazumijeva

specifican oblik zdravstvene zastite posvecene poboljsanju, odrzavanju ili
obnavljanju fizicke snage, kognicije i mobilnosti s ciljem postizanja maksimalnih
rezultata. Rehabilitacija pomaZe pojedincima u stjecanju §to vede samostalnosti i
kvalitete Zivota nakon bolesti, ozljede, operacije, sto je bitno za svakog covjeka. Bitno
je takoder i za drustvo u cjelini jer samo zdravi ¢lanovi drustva mogu maksimalno
iskoristiti svoj radni potencijali na taj na¢in povecavati produktivnost i konkurentnost
gospodarstva, a $to je preduvjet razvoja i napretka drustva.

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice veé¢ dugi niz
godina svakodnevno daje svoj doprinos procesu osposobljavanja bolesnika za normalan
zivotirad.

Toplicki izvori ljekovite termomineralne vode poznati su od davnina. Iako je
ljekovita voda u svrhu lijeCenja koriStena i ranije, znacajan pomak u sigurnosti i
svrsishodnosti njenog koristenja dogodio se prije to¢no 160 godina, dolaskom prvog
lije¢nika, dr. Leopolda Tanzera, u Krapinske Toplice. Nedugo zatim izgradio je Jakob
Badl reprezentativno kupalis$no ljeciliSte. Broj posjetitelja iz godine u godinu je rastao,
a Krapinske Toplice ostavljale su sve vedi trag na ljecilis$no - turisti¢koj karti Europe.
Medutim, napretkom i industrijalizacijom, povecavao se broj ljudi koji su nakon
dozivljenih ozljeda, trauma ili bolesti te nakon akutnog lijeCenja trebali dodatnu skrb
u vidu medicinske rehabilitacije, kako bi se §to prije ponovno osposobili za normalan
zivot i rad. Bolnicki kreveti su bili nedostatni za takvu vrstu pacijenata, Sto je tadasnja
uprava Kupalisnog ljecilista u Krapinskim Toplicama prepoznala kao novi pravac
razvoja. Prije 60 godina, a 100 godina nakon dolaska dr. Tanzera u Krapinske Toplice,
osnovan je prvi Bolnicki odjel za reumatske bolesti i ortopedsku rehabilitaciju. Ubrzo je
odjel prerastao u bolnicu, a djelovanje je, pored fizikalne medicine, prosireno i na druge
grane medicine.

Danas je Specijalna bolnica Krapinske Toplice jedna od vodelih ustanova u
Hrvatskoj u podrudju medicinske rehabilitacije kardioloskih, neuroloskih, reumatskih
i ortopedskih bolesnika te rehabilitacije djece, prepoznata kao ustanova koja moze
zbrinuti i najkompleksnije bolesnike. O kvaliteti rada najbolje svjedoce tisuce
zadovoljnih korisnika, od kojih se mnogi redovito vraéaju.

Ovim uratkom obiljeZavaju se dvije vazne obljetnice za bolnicu u Krapinskim
Toplicama na nacin da se prezentira razvoj ljeciliSne i medicinske djelatnosti u
Krapinskim Toplicama, od povijesnog doba, preko ere kupalisnogljec¢ilista do danasnjeg
doba i rada specijalne bolnice. Namjera je pribliziti Citatelju djelatnosti ustanove
nekad i danas te zahvaliti i odati priznanje svima koji su je ,,gradili", a ujedno i da bude
svojevrstan zalog dobre volje da ¢e se i u buduénosti nastaviti razvijati i rasti, kako bi
bolesnici koji dolaze u ove prostore uvijek mogli primiti najbolju moguéu medicinsku
skrb.

Medicinska rehabilitacija zauzima vazno mjesto u suvremenom zdravstvenom
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Zeljka Znidarié¢, univ. spec. oec.
RAVNATELJICA BOLNICE

Razvoj Specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju Krapinske Toplice

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice (Bolnica) smjestena je u jednom
od najljepsih kutaka Hrvatskog zagorja, u mirnoj
kotlini okruzenoj slikovitim breZuljcima. Sagradena
je na drevnim izvorima termomineralne vode
poznatim kao Aqua Vivae. Temperatura naSe pri-
rodne ljekovite vode iznosi od 39 do 41°C, a karakte-
riziraju je: kalcij, magnezij i hidrokarbonat.

Osim termomineralne vode, u nasoj Bolnici se
koristi i ljekovito blato - fango, koje nastaje od vrlo
sitnih Cestica, koje zajedno s ljekovitom vodom,
izviru iz dubine i taloZe se neposredno uzizvor. Blato
posjeduje dobra toplinska svojstva te se upotrebljava
kao Jjekovita obloga za cijelo tijelo ili dijelove tijela.

Uz prirodne resurse, Bolnica raspolaze i komplet-
nom medicinskom dijagnostikom koja je potrebna
za lijeCenje i pradenje rezultata lijeCenja. Medicinski
programi temelje se na primjeni prirodnih ljekovitih
sredstava zajedno sa svim modernim postupcima
fizikalne medicine i rehabilitacije. Uz programe za
rehabilitaciju, provode se i programi preventivnog i
rekreacijskog karaktera te sistematski pregledi.

U nastavku teksta nalazi se povijesni pregled
razvoja Bolnice do danasnjih dana, a u tekstovima
koji slijede, pregled izgradnje bolnickih objekata,
razvoja i organizacije rada u pojedinim bolnic-
kim odjelima, znanstvene i nastavne aktivnosti te
razvoja sestrinstva i fizioterapije u nasoj Bolnici.

POVIJESNO DOBA

Do danasnjih dana doprla je predaja da su Rimljani
koristili ovdasSnje izvore pa im otuda i naziv Aquae
Vivae. Kao dokaz iz tog doba sacuvan je jedan rimski
miljokaz.

Prvi pisani spomen Krapinskih Toplica zabi-
lijeZen je 1334. godine u Statutima Zagrebackoga
kaptola, najstarijem pisanom povijesnom izvoru
povijesti Zupa Zagrebacke biskupije. Njihov autor,

arhidakon Ivan Goricki, pored drugih, spominje i
Zupu Sancti Trinitatis de Toplicza odnosno Zupu
Svetoga Trojstva u Toplicama. Ime mjesta , Toplicza“
oznacava ono $to u njemu postoji tj. Sto ga posebno
oznacava, a to je izvor ili izvori tople vode.

Nakon pisanog traga iz 14. stoljeca, vrlo je malo
podataka i pisanih izvora vezano uz Krapinske
Toplice iz stoljeca koja su uslijedila, a nema ni poda-
taka o iskoriStavanju termalnih vrela u to doba.

Krapinske Toplice stolje¢ima su bile u vlasnis-
tvu plemica koji nisu pokazivali interes za koriste-
njem njihovih toplih vrela, $to se mijenja dolaskom
Franje Keglevica, koji je prvi izgradio kupaliste i
pokrenuo iskoriStavanje toplih vrela i njihov povo-
ljan ucinak na zdravlje. Pretpostavlja se da je samo
kupaliSte izgradeno prije 1658. godine, a prvi pisani
spomen kupalista u Krapinskim Toplicama potjece
iz 1729. godine. Vizitator Zupe Presvetog Trojstva u
zapisniku, sastavljenom 5. listopada 1729. godine,
opisao je ksenodohij (hospital), zgradu za smjestaj
sedam korisnica te zemljiSte, oranice, vinograde i
Sume koje sumu pripadale. Navodi dajeistiizgraden
iz zaklade Franje Keglevic¢a, no nije upisao godinu
kada je objekt podignut pa se moze zakljuciti da je
postojao i prije 1729. godine. Sljededa vazna Cinje-
nica, koju vizitator navodi, jest da se hospital nalazio
izmedu crkve i kupalista, Sto je, zapravo, prvi spo-
men kupalista u Krapinskim Toplicama pa, stoga,
i pocetak kupali$ne djelatnosti. Kupaliste koje su
Kegleviéi izgradili na izvorima tople vode doprini-
jelo je razvoju Citavog mjesta i njegovom razvoju iz
sela u naselje, a koje ¢e ubrzo postati vrlo poznato.

Sljede¢a vazna godina, u povijesnom razvoju
kupalista u Krapinskim Toplicama, je godina 1770.,
kada Marija Terezija donosi Zakon o zdravstvu, koji
je, izmedu ostalog, propisivao i uredenje koristenja
ljekovitih voda te ih stavio pod zdravstveni nad-
zor. Prvu kemijsku analizu vode svih nasih kiselica
i toplica ucinio je becki kemicar, barun Heinrich

Johann Cranz te je rezultate svojih analiza objavio
1773. godine u knjizi tiskanoj u Be¢u pod nazivom:
,Gesundbruneen der Ostereichische Monarhie”.
Uzorke za analizu nasih voda slao je Cranzu Joannis
Baptista Lalangue (Ivan Krstitelj Lalangue), ban-
ski i Zupanijski lijeénik u Varazdinu, kojem je to
bila dobra prilika da upozna sva nasa kisela i topla
vrela. 1779. godine objavio je Lalangue u Zagrebu
knjigu pod naslovom: ,Izpiszavanye vrachtvenih vod
Hotvatzkoga i Slavonzkoga orzsaga“, koja se smatra
prvim sustavnim opisom hrvatskih ljekovitih voda.
Medu ostalim, Lalangue je u svojoj knjizi napisao:
»Selo je vu Zagorju pol drugu vuru daleko od varasa
Krapine, vu varmediji Varazdinski, ima tri zviralisc¢a
mlacna, koja vsa jednake vu sebi zaderzavaju rudne
iliti temeljne delce. Dvoje zviralisce je na odpertom
zraku, jedno pako je obzidano i pokrito za veliku pri-
liku oneh, koji se kupljeju.“ Lalangue je, prvi u nas,
shvatio medicinsku vaZnost ljekovitih kupki u lije-
¢enju brojnih bolesti kao jeftin i prikladan nacin lije-
Cenja siromasnih narodnih slojeva.

Putopisac i rudarski inZenjer Baltazar Hacquet
boravio je 1784. godine u Krapinskim Toplicama, a
u knjizi: ,Physikalische politische Reise” napisao je: ,,U
zajednickoj kupki nalazilo se mnostvo ljudi, muska-
raca i zena bez odjece. Njihova gola tijela bila su puna
rogova za pustanje krvi. Krvjetekla u voduizgrusavala
se. U vodi su plivale patke halapljivo gutajuci ugruske
krvi. Cesto se stavljalo i po deset rogova po svim dijelo-
vima tijela, ¢ak i po spolovilu. Nisu bili rijetki slu¢ajevi
da su pojedini umirali u prevrucéoj kupki.“

Prema onome $to je pisao Lalangue, ali i drugi
pisci toga vremena, stanje je u kupkama, u sani-
tarnome pogledu, bilo jako lose. Ali je bio vidljiv
napredak, bududi da su u to vrijeme u upotrebi bile
tri kupke, od kojih je srednja bila natkrivena i obzi-
dana. 1791. godine podZupan Varazdinske Zupa-
nije Jurinié, pod pritiskom sanitarnih vlasti, prven-
stveno Lalangua, naredio je da se stanje u kupkama
uredi na prikladan nacin.

Kupelj Dubravu uredila je grofica Petazzy 1792.
godine. Bilaje duga oko 15 miSiroka oko 12 m. Gornje
kupelji, Rukavinine, izgradili su zajednicki grofica
Petazzy i grof Julius Keglevi¢ oko 1808. godine. Stara
kupelj Dubrava srusena je oko 1832. godine i na nje-
nom mjestu postavljena je nova kupelj Dubrava, u
vrijeme zakupnika Bunjevca.

JAKOB BADL
Jakob Badl, konjski trgovac roden 1803. godine

u Rogaskoj Slatini, Cesto je putovao po Hrvatskoj
i Vojnoj Krajini. Prolaze¢i na putovanjima kroz

PORTRET JAKOBA BADLA

Krapinske Toplice vidio je tesko oboljele ljude kako
se kupaju u njihovoj toploj ljekovitoj vodi. Kako je
i sam obolio od iSijasa ili artritisa, pokusao je svoju
bolest ovdje izlijeciti. Nakon uspjesnog izljeCenja,
u znak zahvalnosti, odlucio je izgraditi Krapinske
Toplice i osigurati im mjesto koje im, radi uspjesnog
djelovanja, pripada.

U to doba Krapinske Toplice bile su u vlasnis-
tvu vise (navodno 12) zagorskih plemickih obitelji.
Radilo se o slozenim imovinsko - pravnim odno-
sima, koje je Jakob Badl odlucio razrijesiti, Sto mujei
uspjelo 1857. odnosno 1859. godine, kada je postao
posjednik svih vrela. Iste 1859. godine zapoceta
je izgradnja velike kuce za goste (Curhaus), koja je
zavr$ena 1861. godine. Ve¢ sljedece 1862. izgradio
je Badl Marijine kupelji. Po njihovoj izgradnji, 1863.
godine dogradenaje nasamom izvorutermalne vode
Jakobova kupelj sa svojim specificnim dnom od raz-
maknutih hrastovih platnica kroz koje izvire voda u
kupelj. Uzduz Jakobove kupelji izgradene su posebne
kabine (Separat Cabine), ukupno 21, u koje se ula-
zilo s vanjske strane kupelji. Pored toga, bilo je jos i
posebnih kupelji (Separat Bad). Iz svih kupelji dola-
zilo se zatvorenim hodnicima do zgrade Kupalisnog
doma. Jo§ su postojale 4 kupelji na gornjim izvorima,



IZVORNI NATPIS NA KUPELJIMA

GRB POSTAVLJEN U JAKOBOVOM BAZENU

NAKON OBNOVE PROSTORA KUPELJI 1991. GODINE

koje su bile primitivno uredene. Nakon izgradnje
Marijine i Jakobove kupelji izgradeni su blagova-
liste (Restaurant) i kupali$na dvorana (Cursalon).
Izgradnja cijelog kupalisnog kompleksa, s parkom i
Setalistima s alejama divljih kestena i lipa, dovrSena
je 1866. godine.

Prilikom podizanja kupelji, na procelje zgrade
ispod koje su izvori tople vode, uklesan je, povise
hrvatskog grba, natpis: ,Na fast domovini i korist
Covjecanstvu. MDCCCLXII“

Ravnatelj kupalista bio je, u to vrijeme, sin Jakoba
Badla, Vatroslav (Ignjat) Badl.

PRVI LIJECNICI I NJIHOVE MONOGRAFIJE
O KRAPINSKIM TOPLICAMA

Upotreba kupelji bila je od 1856. godine pod nad-
zorom lije¢nika dr. Leopolda Tanzera. On je napi-
sao i prvu knjizicu o Krapinskim Toplicama: ,Die
Mineralquellen Krapina-Toplitz ndchst Rohitsch in
Croatien”, tiskanu uBecu 1861. godine. UIlL. izdanju,
tiskanom iste godine, Tanzer je napisao: ,Ljeciliste
viSe nije, kao prije viSe godina, ustanova za samo-
voljno prolijevanje krvi, jer je veé pet godina pod
odgovornom upravom autora, koji po moguénosti sa
znanstvenom savje$c¢u pristupa radu, pregleda sva-
kog bez obzira na poloZzaj i daje mu lije¢nicki savjet.”

Tanzer preporucuje pijenje vode i kupanje u vodi.
Pijenje vode preporucuje posebice kod smetnji u
funkcijama ,donjih“ organa, a za kupanje primje-
¢uje da izvanredno koristi bolesnicima s jakim pro-
mjenama na zglobovima. Zapazio je takoder da su

recidivi nakon kupanja mnogo rjedi i blazi. Opisao je
26 bolesnika, medu njima, osmoricu s gihtom.
Tanzer je, kao lijeCnik, u Krapinskim Toplicama
proveo 8 godina, a njegov nasljednik bio je dr.
Dominik Bancalari, koji je takoder izdao knjizicu
o Krapinskim Toplicama 1868. godine. U hrvat-
skom izdanju, ,Krapinske Toplice - njihova topla
vrela i kupelji“, tiskanom 1871. godine, govori kako
se ,kupelji ove rabe proti koznim bolestim. Vrlo
povoljno djeluje poraba ovih kupelji u sifilisuiu onih
bolestih, $to se iz njega porode; u osutich, medju
ovimi osobito Eccema, Prurigo, Lichen Psoryasis.
Od bolesti, za koje su jos shodne ove toplice, mogu se
napomenuti ulozi i nazebe (rheuma) svake vrste (od
kojih jih godimice hiljade bolestnika rabe i to tako-
vim uspjehom, kakav se nepostiZe u nikojoj dosele
poznatoj kupelji); zatim Zivcobolja, kad su Zivci veé
posvema oslabili, sto se pokazuje bolestnom podra-
zivos$éu, ili kad su pojedini Zivci bolno podrazljivi.
Kupelj je takoder za onoga, koj boluje s nervozne
glavobolje i gréna Zeludca. Vrlo uspjesno dadu se
upotrijebiti ove kupelji u bolesti ,Ischias“, ¢emu
se moZe viSe primjera navesti. Nadalje u grcevih
razne Zestine, u mnogovrstnih hysterijah, slabljini
ili nemo¢i muzkoga rodilnog uda; u uzmah, ako nije
ve¢ posvema izopacen sredi$nji Ziv¢ani sustav ili
ako ta izopacenost nije ve¢ daleko segla; u usisanih
exudatih, na izvanjskoj kozi, stanicevini, u noznoj
kozi, u kostih i u puerperium, ¢im se uzpostavlja pri-
jasnji oblik i gibkost uda; necistih i torpidnih rana,
po ¢em se dobiva bolje lice, gnoj sve bolji postaje, te
domalo se izlie¢i.“ Nadalje, dr. Bancalari opisuje vise

bolesnika iz svoje prakse. Takoder, knjiZica je svoje-
vrsni turisticki vodi¢ Krapinskih Toplica, u kojem
se detaljno opisuju: polozaj, putovi do Toplica, smje-
$tajne mogucnosti u mjestu sa cjenikom, blagovali-
Steigostione, zabave, Setnje, javni uredi, okolis, izleti,
povijest kupalista, podneblje, geologija, knjizevnost,
analiza voda i kupaone. Autor je, u predgovoru
knjige, napisao: ,,pisuc¢ ovo djelce, bijase mi na umu,
upoznati liecnike daljih krajeva sa sredstvi i silami,
$to nam ih nase toplice za liek pruzaju. Ujedno sam
nastojao, da potrebi kupalistnih gostova udovoljim
i da ih u sve okolnosti uputim; spomenuo sam zato
kupalistni red, opisao puteve do kupaliStainaznacio
stanove itd., tako, da se gost u sve razumjeti moze.
Salju¢ dakle ovu knjigu u sviet, mislim, da kao kupa-
listni lie¢nik jedino svoju duznost vrSim.“

Pet godina nakon Bancalarijeva hrvatskog izda-
nja, u BeCu izlazi jos jedna sli¢na knjiga, koju je napi-
sao, takoder kupalis$ni lije¢nik, Anton Rak, pod nazi-
vom: ,,Das Mineralbad Krapina — Téplitz in Croatien”.

Krapinske Toplice su, nakon Tanzerova opisa
(1861.), zatim Bancalarijeva (1868.11871.) i Rakova
opisa(1876.), sve vise dobivale na balneoloskoji turi-
sti¢koj vrijednosti u Europi 19. stoljeca sto je uklju-
¢ivalo i viSestruku sadrZajno kvalitetnu ponudu za
sve posijetitelje. Turisticki letak tiskan u Grazu, pod
naslovom: ,Der Thermal — Curort (Akratotherme)
Krapina — Toplitz in Kroatien“, sadrZi i podatak da su
Krapinske Toplice na zemaljskoj (drzavnoj) izlozbi
1882. godine u Trstu dobile zlatnu medalju, kao i
1885. godine na sli¢noj izlozbi u Budimpesti.

Da bi se tradicija monografskih opisa Krapinskih
Toplica nastavila, krajem 19. stoljeca (1889.) izlazi
jos jedna knjiga: ,Der Thermal — Curort Krapina —
Téplitz in Kroatien“, autora dr. Josipa Weingerla.
Po sadrzaju opisa, Weingerlova knjiga sli¢na je
prethodnima.

NOVIJE DOBA - Bolnicki odjel za reumatske
bolesti i ortopedsku rehabilitaciju u KupaliSnom
lJjecilistu Krapinske Toplice, Bolnica za reumatske
bolesti i rehabilitaciju, Specijalna bolnica za
medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice

U IL svjetskom ratu ljeciliSne zgrade bile su tesko
oStecene. Razni uredaji kupalista bili su uniSteni,
a inventarski predmeti veéim dijelom odneseni.
Nakon 1945. godine obnovljen je najnuzniji inven-
tar i pocelo se s poslovanjem, uglavnom, turisticko
—ugostiteljskog karaktera, dok je zdravstvena sluzba
potisnuta u drugi plan. Ubrzo je u zemlji uocen
nedostatak bolnic¢kih kreveta, narodito za kroni¢ne
reumatske i ortopedske bolesnike, kao i za ratne

KRAPINSKE TOPLICE,

NIHROVA TOPLA VEELA 1 KUPELJL

Mrdadi tmte

P DONINIE BANCLLLR,

U TAGAERU JEDNA OD PRVIH
oL e, Al s
L, v MONOGRAFIJA
i :i O KRAPINSKIM
TOPLICAMA

vojne invalide te djecu. Iz tih razloga, kroni¢ne bole-
snike upudivalo se u prirodna ljeciliSta na smjestaj
i opskrbu. LijeCenje je bilo prepusteno zdravstvenoj
sluzbi po obliznjim ambulantama. Za kratko vrijeme
se pokazalo da je takvo zbrinjavanje kroni¢nih bole-
snika i ratnih vojnih invalida neadekvatno i opasno.
Zbog toga se 1955. godine zapocelo s adaptacijom
stare ljeciliSne zgrade. Uprava ljeciliSta, na Celu s pri-
marijusom Marcelom Majsecom, uspostavila je kon-
takt s Ortopedskom klinikom Medicinskog fakulteta
u Zagrebu i tadasSnjom Centralnom reuma - stani-
com u Zagrebu, radi osnivanja Odjela za reumatske
bolesti i ortopedsku rehabilitaciju, i dobila punu
podrsku i stru¢nu pomo¢. Tijekom prve godine
obnove, potpuno su restaurirani bazeni, preureden
II. kat glavne zgrade, ureden laboratorij, nabavljena
rendgenska aparatura, ureden trakt za aktivhu
medicinsku gimnastiku te trakt za radnu terapiju.
Sagradena je i nova higijenska kuhinja sa potrebnim
boksovima te je ureden restoran i uvedeno centralno
grijanje u sve prostorije. Tijekom druge godine, izra-
den je trakt za elektroterapiju i kompletiran labora-
torij. Savjet za narodno zdravlje NRH, Rjesenjem od
6. travnja 1956. godine, dao je suglasnost za osni-
vanje bolnickog odjela, a NOO Zabok, Rjesenjem od
24. travnja 1956. godine, osnovao bolnicki odjel
pod nazivom: Bolnicki odjel za reumatske bolesti i
ortopedsku rehabilitaciju. Osnivanje tog bolni¢kog
odjela, koje se dogodilo tocno 100 godina nakon
dolaska prvog lije¢nika u Krapinske Toplice, pred-
stavlja vazan korak u razvoju modernih rehabilita-
cijskih ustanova u Hrvatskoj.
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Prvi Bolnicki odjel za reumatske bolesti i orto-
pedsku rehabilitaciju imao je mali tim u sastavu:
4 lije¢nika, 2 medicinske sestre, 6 fizioterapeuta, 2
radna terapeuta, 1 magistra farmacije, 1 laborant, 1
medicinski tehnicar, 12 bolnicarki, 3 odgojiteljice, 1
ucditelji 20 Cistacica.

Od osnivanja, Odjel je usko suradivao s ista-
knutim stru¢njacima iz reumatologije i ortopedije.
Organizaciju i rad Odjela, u prvim je godinama,
osobno, savjetima pomagao i pratio nestor nase reu-
matologije, prim. dr. Drago Cop. S njim je, u to vri-
jeme, dolazio i prof. dr. Theodor Diirrigl. Osnivanje
laboratorija, opremu i edukaciju kadrova nadzirao je
nestor nase laboratorijske sluzbe dr. Ibrahim Ruzdié.
Poseban doprinos za rehabilitaciju ortopedskih
bolesnika dao je prof. dr. Ferdo Grospié, predstojnik
Ortopedske klinike sa svojim suradnicima, koji su
godinama redovito dolazili i obavljali konzilijarne
preglede.

Od pocetka su bolesnici na Odjelu sustavno obra-
divani. Uz adekvatnu njegu i prehranu, paralelno su
dobivali i kontroliranu medikamentnu i fizikalnu
terapiju. 1958. godine tiskan je Godisnjak Bolnickog
odjela s prvim radovima iz tog vremena.

1959. godine, Djedji odjel dobio je pedijatra (dr.
Nevenka Puskaric), a 1960. godine poceo je raditi
u obnovljenim prostorijama sa 120 kreveta na II.
katu blagovalisne zgrade. Istovremeno se organizira
instruktaza za djecu, a od 1965. godine i Osnovna
skola s redovnim programom za lakSe mentalno
retardiranu djecu, koja 1982. godine dobiva novu,

PRIM. DR.
MARCEL MAJSEC
- PRVI RAVNATELJ
BOLNICE

obrazovnoj djelatnosti prilagodenu, zgradu, u kojoj
djeluje i danas, s time da, od oZujka 2016. godine,
djeluje kao samostalna ustanova pod nazivom:
Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice.

Broj bolesnika kontinuirano se povedavao, a
poceli su dolaziti i tezi bolesnici pa je i potreba za
medicinskim osobljem postajala sve veca. Kako u
to vrijeme nije bilo dovoljno medicinskog kadra, u
Krapinskim Toplicama je otvorena Skola za bolni-
Care 1959. godine. Kasnije je, iz istog razloga, otvo-
rena i Skola za fizioterapeute, zdravstvene tehnicare
i medicinske sestre. Zaposlen je i vedi broj lije¢nika.
Daljnjim razvojem, LjeciliSte je 5. studenog 1962.
godine dobilo naziv: Bolnica za reumatske bolesti
i rehabilitaciju. Ravnatelj bolnice bio je prim. dr.
Marcel Majsec, specijalist fizikalne medicine. Iste,
1962. godine, upucena je na specijalizaciju grupa
mladih lijecnika i jedan biokemicar. Tako je, 1965.
godine, Bolnica dobila i svog prvog internistu (prim.
dr. sc. Slavko Cunovié), jo$ jednog pedijatra (prim.
dr. Marko Gverié¢, ubrzo Sef pedijatrijske sluzbe),
ortopeda (dr. Ivica Sinkovi¢) i prvog specijalistu
medicinske biokemije (mr. ph. Katarina Cunovié).
Nabavljen je ibolji rendgenski aparat, a 1968. godine
specijalizaciju je zavr$io i na$ prvi radiolog (prim. dr.
Milos Manestar). Broj specijalista fizikalne medicine
takoder se stalno poveéavao.

Prvog kardiologa (dr. Mile Majaci¢) Bolnica je
dobila 1973. godine, a ve¢ 1974. godine otvoren je
Odjel za bolesti srca i krvnih Zila. Sljedede, 1975.
godine specijalizaciju je zavrsio i prvi neurolog (dr.

Mirna Antonié). 2. prosinca 1976. godine, Odjel za
bolesti srca i krvnih zZila, Reumatoloski odjel te Odjel
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju useljavaju u 5
katova Novog bolnickog objekta (NBO), u kojem, na
povrsini od 7.000 m2, uz odgovarajuce radne i tera-
pijske prostore, postoji: klimatiziran bazen, suvre-
mena kuhinja i restoran te 250 kreveta u dvokrevet-
nim i trokrevetnim sobama.

Od 1. sije¢nja 1979. godine, Bolnica je organizi-
rana u 7 samostalnih radnih jedinica: Laboratorij,
Radioloska dijagnostika, Odjel za upalni reumati-
zam i dijabetes, Odjel za rehabilitaciju ortopedskih
i traumatiziranih bolesnika, Odjel za bolesti srca i
krvnih zila, Odjel za lijeCenje, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju i Odjel za rehabilitaciju djece (Djecji
odjel). Uz Djedji odjel, postoji i osnovna $kola s redo-
vitim programom i programom za lako mentalno
retardiranu djecu, u kojoj rade nastavnici i profesori,
njih ukupno 21.

1980. godine duZnost ravnatelja Bolnice pocinje
obnasati prim. mr. sc. Marcel Majsec, mladi, dr. med.
spec. internist.

Od 1986. godine, Bolnica ima, uz navedene, i
Odjel za rehabilitaciju neuroloskih bolesnika. 1988.
godine dovrsen je i Najnoviji bolnicki objekt (NNBO)

HIDROTERAPIJA U NBO - U NAKON PREUREDENJA

2007. GODINE

sa 270 kreveta u komfornim, jednokrevetnim i dvo-
krevetnim, sobama.

Zavrijeme Domovinskog rata ranjenici su, nakon
akutnog zbrinjavanja, nastavljali lijeenje i rehabili-
taciju u specijalnim bolnicama za medicinsku reha-
bilitaciju pa tako i u nasoj. Prvi su ranjenici stigli
tijekom ljeta 1991. godine, a do 1996. godine bilo
ih je na lijeCenju i rehabilitaciji vise od pet tisuca, od
Cega viSe od 200 ranjenika s traumatskom ozljedom
mozga.

U sastavu Bolnice, u razdoblju od 1992. do 2001.
godine bio je i Hotel ,Toplice” s 250 kreveta, 4 vanj-
ska bazena te viSe ugostiteljskih i sportskih sadrzaja.

Sukladno odredbama Zakona o zdravstvenoj
zastiti iz 1993. godine, osnivatem Bolnice postaje
Krapinsko - zagorska Zupanija, a 1994. godine
Bolnica dobiva naziv: Specijalna bolnica za medicin-
sku rehabilitaciju. U to vrijeme Bolnica ima 9 odjela:
Odjel za medicinsku rehabilitaciju neuroloskih bole-
snika, Odjel za rehabilitaciju bolesnika s bolestima
srca i krvnih Zila, Odjel za rehabilitaciju ortopedsko
- traumatoloskih bolesnika, Odjel za medicinsku
rehabilitaciju i fizikalnu medicinu, Odjel za reha-
bilitaciju djece s pridruzenom osnovnom Skolom,
Interni odjel s jedinicom intenzivnog lijeCenja,
Odjel radioloske dijagnostike, Odjel za biokemij-
sko — hematolosku dijagnostiku. Takoder, u sklopu
Bolnice, pocinje djelovati i Bolnicka ljekarna.
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S Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje
Bolnica ima ugovoren 491 rehabilitacijski krevet, 25
kreveta za akutnu rehabilitaciju i 60 internistickih
kreveta, odnosno ukupno 576 kreveta.

Od 1. rujna 1997. godine, u bolni¢kim prosto-
rima djeluje privatna Specijalna bolnica za kardio-
vaskularnu kirurgiju Magdalena (od 2011. godine
Magdalena - klinika za kardiovaskularne bole-
sti Medicinskog fakulteta SveuciliSta Josipa Jurja
Strossmayer u Osijeku).

U razdoblju od 2006. do 2013. godine, nedaleko
Bolnice, djeluje i privatna poliklinika za hemodija-
lizu Vita, a 2008. godine otvorena je, u prostorima
Bolnice, i privatna Specijalna bolnica za ortopediju i
traumatologiju Akromion.

RUKOVODENJE BOLNICOM

Duznost ravnatelja od osnivanja prvog Bolnickog

odjela do danas obnasali su:

- 0d 1956.do 1980. godine — prim. dr. Marcel
Majsec, specijalist fizijatar,

- 0d 1980. do 2009. godine — prim. mr. sc. Marcel
Majsec, mladi, dr. med. spec. interne medicine,
uz prekid od 14.lipnjado 1. prosinca 1995.
godine, kada je duZnost v.d. ravnatelja obnasao
prof. dr. Krunoslav Turkulin

- 0d01. veljace do 05. travnja 2009. godine,
duznost v.d. ravnatelja obnasao je dr. sc. Ivan
Horvatek, dr. med. spec. ortoped

- 0d06.travnja 2009. do 12. sije¢nja 2015. godine
—doc. dr. sc. Dusko Cerovec, dr. med., spec.
internist, subspec. kardiolog

- od 13.sijecnja 2015. godine do danas -
Zeljka Znidarié, univ. spec. oec.

BOLNICA DANAS

Kao pravna osoba, Bolnica je upisana u registar Trgo-
vackog suda u Zagrebu i u Upisnik ustanova socijalne
skrbi pri nadleznom ministarstvu. Osniva¢ Bolnice je
Krapinsko - zagorska Zupanija. Bolnicu zastupa i pred-
stavlja ravnatelj Bolnice. Ravnatelj zastupa Bolnicu u
okviru registrirane djelatnosti, neograniceno. U organi-
zaciji i vodenju poslovanja, Ravnatelju pomazu zamje-
nik i pomoénici. Bolnicom upravlja Upravno vije¢e od 5
¢lanova, od kojih, predsjednika i 2 ¢lana imenuje osni-
vac, a 2 ¢lana se biraju iz redova zaposlenika Bolnice.

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice je, po svojoj namjeni, bolnica za
medicinsku rehabilitaciju i za specijalisticko — kon-
zilijarnu zdravstvenu =zaStitu, a obavlja sljedeée
djelatnosti:

- medicinska rehabilitacija i lijeCenje
neuroloskih, kardiovaskularnih, ortopedsko —
traumatiziranih, reumatskih i internistickih
bolesnika odrasle i djecje dobi

- pruzanje poliklinic¢ko - specijalistickih usluga iz
djelatnosti Bolnice

- opskrba Bolnice lijekovima putem bolnicke
ljekarne

- prijevoz bolesnika

- obavljanje hotelsko - smjestajne i ugostiteljske
djelatnosti s uslugama zdravstvenog turizma

- opskrba potrosaca vodom iz termalnog
vodovoda.

Danas je Specijalna bolnica za medicinsku rehabi-
litaciju Krapinske Toplice ustrojena kroz sljedeée
ustrojstvene jedinice:

1. U djelatnosti fizikalne medicine i rehabilitacije :
Sluzba za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
sa sljedeéim odjelima:

- Odjel za medicinsku rehabilitaciju bolesnika s
reumatskim bolestima

- Odjel za medicinsku rehabilitaciju neuroloskih
bolesnika

- Odjel za medicinsku rehabilitaciju
kraniocerebralnih bolesnika i akutnu neurologiju,
s ordinacijama za neurologiju, EEG, ultrazvuk —
doppler karotida i TCD

- Odjel za medicinsku rehabilitaciju ortopedskih
i traumatoloskih bolesnika, s ordinacijama za
djedju ortopediju i traumatologiju lokomotornog
sustava

- Odjel za medicinsku rehabilitaciju kardioloskih
bolesnika, s ordinacijama za kardiologiju,

EKG, Holter, ergometriju, ultrazvuk srca i
spirometriju

- Odjel za medicinsku rehabilitaciju djece, s
ordinacijom za pedijatriju

- Poliklinika za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,

s ordinacijama za fizikalnu medicinu odraslih i
djece, ambulantnu rehabilitaciju odraslih i djece,
reumatologiju, EMNG i ultrazvuk lokomotornog
sustava

2. U ostalim zdravstvenim djelatnostima

ustrojavaju se odjeli:

- Odjel za unutarnje bolesti, s hitnom ordinacijom,
dnevnom bolnicom, ordinacijama za
kardiologiju, reumatologiju, dijabetologiju i
internisticki ultrazvuk

- Odjel za reanimatologiju i intenzivno lijeCenje

- Odjel za radiolosku dijagnostiku, s ordinacijama
za klasi¢ne i kontrastne radioloske pretrage,
ultrazvuk, CT, mamografiju i denzitometriju

- Odjel medicinsko biokemijski laboratorij, s
ordinacijama za opéu medicinsku biokemiju,
specijalisticku medicinsku biokemiju,
hematologiju i koagulaciju, hitnu laboratorijsku
dijagnostiku i laboratorijsku dijagnostiku na
razini primarne zdravstvene zastite

- Odjel bolnicke ljekarne.

3.Radi obavljanja stru¢no —administrativnih, usluz-

nih i pomo¢nih poslova, ustrojene su sljedece ustroj-

stvene jedinice:

- Ravnateljstvo

- Odjel za unutarnju reviziju

- Odjel za financijsko - racunovodstvene poslove,

s Financijsko - ra¢unovodstvenim odsjekom,
Odsjekom plana i analize, Odsjekom nabave,
Odsjekom za informatiku i Odsjekom za prijam
bolesnika, odnose s javno$éu i za marketing

- Odjel za pravne, kadrovske i opce poslove,

s Odsjekom za kadrovske i opée poslove i
medicinsku dokumentaciju, Odsjekom za
pravne poslove i Odsjekom zastite na radu i

protupozarnu zastitu
- Odjel za tehnicko — usluzne poslove, s Odsjekom

za tehnicke poslove, Odsjekom prehrane i

ugostiteljstva i Odsjekom za kontrolu voda i

sanitarnu higijenu.
Bolnica danas zaposljava 742 djelatnika, od kojih: 50
lijecnika (38 specijalista, 7 lijecnika na specijalizaciji
i 5 lije¢nika koji cekaju Rjesenje o odobrenju specija-
lizacije), 2 specijalista medicinske biokemije, 1 magi-
stru medicinske biokemije, 1 magistru spec. klinicke
farmacije, 9 logopeda, 3 psihologa, 1 asistenta psiho-
loga, 1 dipl. socijalnu radnicu, 1 dijeteticarku, 6 dipl.
medicinskih sestara, 50 prvostupnica sestrinstva,
147 medicinskih sestara, 1 bolni¢ara, 5 pomoénih
osoba za rad u bolesnickoj sobi, 14 dipl. fizioterape-
uta, 54 prvostupnika fizioterapije, 82 fizioterapeut-
ska tehnicara, 7 masera — kupeljara, 15 prvostupnika
radne terapije, 5 medicinsko - laboratorijskih ing., 7
zdravstvenih tehnicara laboratorijskog usmjerenja,

BOLNICKI RESTORAN
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3 farmaceutska tehnicara, 7 ing. radioloske dija-
gnostike, 1 dipl. ing. preh. bioteh. kontr. vode i sani-
tarne higijene, 2 sanitarna inZenjera, 1 sanitarnog
tehnicara, 2 sveuciliSne specijalistice ekonomije, 4
dipl. ekonomista, 1 stru. spec. komunikacijskog
menadzmenta, 2 dipl. pravnika, 1 dipl. informaticara,
1 dipl. ing. zastite na radu i zastite od pozara, 1 dipl.
ing. elektrotehnike, 3 v§s sluzbenika, 44 sss sluzbe-
nika, 1 nss sluzbenika i 40 kuhara i pomo¢nih rad-
nika u kuhinji, 36 konobara i servirki, 53 spremacice,
13 kupeljarki/spremacica bazenskog prostora, 17
razvozaca bolesnika i 47 tehnickog osoblja (tehnicka
sluzba, skladistari, portiri, telefonisti).

Kapacitet bolnice obuhvaca 580 kreveta za staci-
onarnu bolni¢ku djelatnost. S Hrvatskim zavodom
za zdravstveno osiguranje Bolnica ima ugovoreno:
426 rehabilitacijskih kreveta i 30 akutnih, dakle,
ukupno 456 kreveta. Preostali kapaciteti na ras-
polaganju su za medicinski turizam, kojim se nasa
Bolnica bavi ve¢ dugi niz godina.

Godisnje se u Bolnici lijeci vise od 7.500 lezeéih
pacijenata te oko 75.000 ambulantno - poliklinickih
pacijenata kojima se zajedno pruZi preko 1.400.000
medicinskih usluga.

Zbog svoje specifi¢nosti interdisciplinarnog pri-
stupa bolesnicima, koji podrazumijeva skrb speci-
jaliste fizikalne medicine i rehabilitacije, neurologa,
ortopeda, interniste, kardiologa, radiologa te labo-
ratorijske dijagnostike, kao i fizioterapeuta raznih
profila, radnih terapeuta, logopeda i psihologa, a sve
na jednom mijestu, Bolnica je danas prepoznata kao
ustanova koja moZe zbrinuti i rehabilitirati i naj-
kompleksnije bolesnike.

KULINARSKO UMIJECE BOLNICKIH KUHARA NAGRADENO
JE BROJIM PRIZNANJIMA | MEDALJAMA NA HRVATSKIM
PRVENSTVIMA U KULINARSTVU

Nasa vizija je postati prepoznatljiva bolnica po
izvrsnosti u pruZzanju usluga i brizi za korisnike,
bolnica izbora za sve vedi broj bolesnika s podrucja
Republike Hrvatske i Sire regije.

Misija Bolnice je pruzanje usluga medicinske
rehabilitacije i dijagnostike neuroloskih, kardio-
vaskularnih, ortopedsko - traumatiziranih, reu-
matskih i internistickih bolesnika odrasle i djecje
dobi, i to visokokvalitetnih zdravstvenih usluga
kroz primjenu suvremenih dijagnosticko - terapij-
skih postupaka i metoda lije¢enja. Posveéeni smo

uspostavljanju visih standarda zdravstvene njege
kroz pruZzanje kvalitetnih i brzih usluga, stalnu edu-
kaciju nasih zaposlenika, uvodenje novih metoda i
tehnologija, kao i iskoriStavanje raspoloZivih prirod-
nih resursa.

U predstojec¢em razdoblju, Bolnica ¢e i dalje raditi
na edukaciji svojih djelatnika, obnavljanju postoje-
¢ih kapaciteta, kako smjestajnih, tako i opreme, na
uvodenju inovativnih metoda u lijeenju i rehabili-
taciji, a kako bi svojim bolesnicima pruzala sto bolje
usluge.

Od dolaska prvog lije¢nika u Krapinske Toplice,
prije 160 godina, lijeCenje u Krapinskim Toplicama
se kontinuirano razvijalo, a nasa je ustanova od,
kako su je nekad okarakterizirali, ,ustanove za samo-
voljno prolijevanje krvi“, preko kupalisnog ljecilista,
postala respektabilna zdravstvena ustanova, $to je
potvrdio i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
dodjelom Priznanja za najbolju specijalnu bolnicu u
2014. godini. Sljededi korak naseg razvoja je stjeca-
nje statusa Klinike za medicinsku rehabilitaciju, na
¢emu se u zadnjih nekoliko godina intenzivno radi.

o,
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Branimir Suton, dipl. ing. prom.
VODITELJ ODJELA ZA TEHNICKO-USLUZNE POSLOVE

Izgradnja bolnickih objekata

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice (Bolnica) smjeStena je u kom-
pleksu zgrada koji ¢ine: Stara zgrada, na koju se
sa sjeverne strane naslanja zgrada Hidroterapije s
Jakobovim i Marijinim bazenom i blatne kupke, a
sa juzne strane objekt Odjela za medicinsku reha-
bilitaciju djece, zatim Novi bolnicki objekt (NBO),
Najnoviji bolnicki objekt (NNBO), upravne zgrade
(Katin dvor i Nova upravna zgrada), kotlovnica, pra-
onica rublja i pomoéne radionice te bolnicki park.
Stara zgradabolnice (Curhaus) izgradena je 1860.
godine i prvotno je imala 75 soba, a 1868. godine,
nakon dogradnje, imala je ukupno 110 soba.
Marijine kupelji izgradene su 1862. godine, a
1863. godine dovrSene su i Jakobove kupelji. Iz
svih kupelji dolazilo se zatvorenim hodnicima do
Kupalisne zgrade koja je dovrSena 1886. godine.
Stara bolnicka zgrada, sa juzne strane, spojena
je sa objektom koji je izgraden 1866. godine kao
Blagovalisna zgrada sa restoranom, 17 gostinskih

DVORANA KUPALISNOG
LIECILISTA

BOLNICKI OBJEKTI
U 19. STOLJECU

soba na prvom katu i kupaliSnom dvoranom
(Cursalon).

U II. svjetskom ratu objekti su znatno osteceni i
devastirani. ZavrSetkom rata, 1945. godine, objekti
su najnuznije obnovljeni i opremljeni. Tek 1955.
godine pristupilo se ozbiljnijoj obnovi Stare zgrade, a
1960. godine je, na IL. katu Blagovali$ne zgrade, ure-
den Djedji odjel (danas: Odjel za medicinsku rehabi-
litaciju djece).

Objekt Stare zgrade je od 1992. godine redovito
odrzavan i nekoliko puta obnavljan (novo kroviste,
fasada, stolarija, sanitarni ¢vorovi, sobeidr.).

Hidroterapija s Jakobovim i Marijinim bazenom
i blatnim kupkama kompletno je obnovljena u raz-
doblju od 1990. do 1992. godine. U proteklih nekoliko
godina, uz redovno odrzavanje, izmijenjeno je dno
Jakobovog bazena izradeno od hrastovine, a ovih dana
je dovrsena i zamjena staklenih stijena na bazenu.

NBO je dovrsen 1976. godine, a sastoji se od 250
bolnickih soba, hidroterapije u prizemlju, kuhinje
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NOVI BOLNICKI OBJEKT IZGRADEN 1976. GODINE

i restorana te prostora za terapije na visokom pri-
zemlju. Godine 1988. prosiren je restoran i prostor
elektroterapije, a 2007. godine je kompletno obnov-
ljena hidroterapija u prizemlju i kroviste. Od smje-
stajnih kapaciteta do sada je obnovljeno 16 soba
(2008.12013. godine).

NAJNOVIJI BOLNICKI OBJEKT IZGRADEN 1988. GODINE

NNBO je izgraden 1988. godine i ima 270 bol-
nickih kreveta. Od 1996. godine dio objekta je iznaj-
mljen, a kasnije i prodan MAGDALENI - klinici za
kardiovaskularne bolesti Medicinskog fakulteta
Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku (Klinika
Magdalena). Sa obnovom smjestajnih jedinica u

OBNOVLIJENI
APARTMANI




ovom objektu zapocelo se 2007. godine, a do danas
ihje obnovljeno ukupno 51 (48 sobai 3 apartmana).
U sklopu prosirenja dijela NNBO - a, 1996. godine
Klinika Magdalena je nadogradila objekt te je tada
izgradenaizgrada nove uprave koju zajednicki kori-
ste Bolnica i Klinika Magdalena.

Objekt nekadasnje Blagovalisne zgrade i Odjela
za medicinsku rehabilitaciju djece obnovljen je
2007. godine, kada je obnovljena i zgrada Katinog
dvora. U dijelu novoobnovljenog objekta Odjela za
medicinsku rehabilitaciju djece, u najmu se nalazi
Specijalna bolnica za ortopediju i traumatologiju
Akromion.

Nakon izgradnje Stare zgrade bolnice, 1865.
godine Jakob Badel zapoceo je s uredenjem parka
koji se do danas redovito odrzava i ureduje.

BOLNICKI PARK U 19. STOLJECU

Nada Ja¢menica, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
VODITELJICA ODJELA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU BOLESNIKA S REUMATSKIM BOLESTIMA

Odjel za medicinsku rehabilitaciju
bolesnika s reumatskim bolestima

Ovaj je odjel ponikao iz Bolnickog odjela za reumat-
ske bolesti i ortopedsku rehabilitaciju, koji je osno-
van 1956. godine.

Smjestajni kapaciteti povecani su 1976. godine
kada je zavrSena izgradnja Nove bolnicke zgrade
(NBO) te 1988. godine kada je stavljen u funkciju
Najnoviji bolnicki objekt (NNBO). U potonji, novo-
izgradeni prostor, iz Stare zgrade, seli Odjel za reu-
matske bolesti, koji tijekom vremena mijenja naziv
u Odjel za lijeCenje i rehabilitaciju odraslih, zatim
Odjel za lijeCenje, fizikalnu medicinu i rehabilita-
ciju, Radna jedinica za reumatske bolesti i Sluzba za
medicinsku rehabilitaciju do danasnjeg naziva koji
glasi: Odjel za medicinsku rehabilitaciju bolesnika s
reumatskim bolestima.

Na Odjelu za reumatske bolesti i ortopedsku
rehabilitaciju radili su lije¢nici: Ivan Krivec i Ivica
Sinkovié. Fizijatar, prim. Krivec bio je zaposlen u
Bolnici od 1958. do 1991. godine, a 1964. godine
postaje voditelj odjela koji tada nosi naziv Odjel za

lijeCenje i rehabilitaciju odraslih. Voditeljem nave-
denog odjela 1978. godine postaje dr. Juraj Frajman,
fizijatar — reumatolog koji je u bolnici zaposlen od
1969. godine, a umirovljen 1999. godine. Na funkciji
ga nasljeduje dr. Ljubo Suton, fizijatar - reumatolog
koji je u Bolnici poceo raditi 1969. godine. Funkciju
voditelja odjela obnasao je do umirovljenja 2007.
godine. Iste godine njegovu funkciju preuzima fizi-
jatrica dr. Nada Ja¢menica, koja je u Bolnici zapo-
slena od 1981. godine.

Prva glavna sestra Odjela bila je, od 1988. godine,
vms. Dragica Kralj, koju po njezinom umirovljenju,
2012. godine, nasljeduje Zeljka Kralj, dipl. med. techn.

Unazad viSe godina, Odjel za medicinsku reha-
bilitaciju bolesnika s reumatskim bolestima organi-
ziran je kroz tri Odsjeka: R1, R2 i R3, u prostorima
novih bolnickih objekata. Ulaskom u navedeni
objekt Klinike Magdalena, prostori Odjela za medi-
cinsku rehabilitaciju bolesnika s reumatskim bole-
stima dijelom se modificiraju.

Danas je Odsjek R1 smjesten na I. i V. katu
posljednje izgradenog objekta te raspolaze s ukupno
44 kreveta. Na Odsjeku R1 rade fizijatrice: dr. Nada
Jacmenica, voditeljica Odjela koja vodi pacijente
na V. katu i dr. Jasminka HaluZan Barisa, u Bolnici
zaposlena od 1987. godine, koja se ujedno bavii UZV
lokomotornog sustava, a vodi pacijente na I. katu.
Voditelj sestrinskog tima zdravstvene njege Odsjeka
R1 je Ivica Lisjak, bacc. med. techn.

Odsjek R2 smjesten je na II. katu istog objekta te
raspolaZe s 52 kreveta. Na Odsjeku R2 viSe je godina
radila fizijatrica dr. Marica Nadih koja je u Bolnici bila
zaposlena od 1977. godine, a umirovljena je u svib-
nju 2016. godine. Na njezino radno mjesto dolazi
fizijatrica mr. Jadranka Jug, koja je do tada radila u
Odjelu za medicinsku rehabilitaciju bolesnika s neu-
roloskim bolestima, a u Bolnici je zaposlena od 1989.
godine. Od 2014. godine, na istom Odsjeku radi i
fizijatrica dr. Iva Milivojevi¢. Voditeljica sestrinskog
tima zdravstvene njege Odsjeka R2 je Nada Lisjak,
bacc. med. techn.

Na R3 Odsjeku, koji je takoder smjesten na II.
katuiraspolaZe s 14 kreveta, radio je viSe godina fizi-
jatar —reumatolog dr. Rajko Pavlovié, ¢iji je radni staz
u nasoj Bolnici zapoceo 1986. godine. Uz rad sa sta-
cionarnim pacijentima, svakodnevno je, u polovici

radnog vremena, radio i u poliklini¢koj reumatolos-
koj ambulanti. U kolovozu 2016. godine dr. Pavlovié
raskida radni odnos s nasom ustanovom, a rad na
Odsjeku preuzima dr. Iva Milivojevié. Voditeljica
sestrinskog tima zdravstvene njege Odsjeka R3 je
Dubravka Granec, vms.

U radu Odjela, takoder sudjeluju lijecnici koji
Cekaju izdavanje RjeSenja o odobrenju specijalizacije:
Ivana Brkici¢, Valentina Delimar i Mateja Mamic.

Odjel trenutno imai 23 kreveta u NBO - u.

Vezano uz Odjel funkcionira i gimnasticka dvo-
rana, a glavna fizioterapeutkinja Odjela je Biserka
Vuzem, mag. fizioterapije.

Tijekom ranijih godina, u sklopu Radne jedinice
za medicinsku rehabilitaciju bila su organizirana
dva odjela u prostorima Hotela ,Toplice” gdje su
radili: dr. Gorinka Belencan — Macek, dr. Ljubo Suton,
dr. Branko Markulindié, dr. Biserka Oreskovié, dr.
Zoran Vuleti¢, dr. Jadranka Jug i dr. Ksenija Petek-
Buseli¢, a krace vrijeme i dr. Nada Jaémenica te dr.
Jasminka HaluZan BariSa. U Hotelu i danas funkci-
onira bolnicki pogon fizikalne terapije koji zbrinjava
poliklinicke pacijente.

DVORANA ZA MEDICINSKU GIMNASTIKU
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TERAPIA

UDARNIM VALOM —

FANGO - LJEKOVITO BLATO

Na Odjelu za medicinsku rehabilitaciju bolesnika
s reumatskim bolestima provodi se: prevencija,
fizikalno i medikamentozno lijeCenje te rehabili-
tacija pacijenata s degenerativnim, vanzglobnim i
upalnim reumatizmom, stanjima nakon traume i/
ili operacije sustava za kretanje te osteoporozom,
sistemskim bolestima vezivnog tkiva, bolestima
cirkulatornog sustava i nekim neuroloskim obolje-
njima. Godisnje se na odjelu rehabilitira oko 2.000
pacijenata.

CENTAR ZA
BIOMEHANICKO
IZOKINETICKU
DIJAGNOSTIKU |
LIJECENJE

Clanovi odjelnog tima su: lijeénik (fizijatar, kon-
zilijarni reumatolog, ortoped, neurolog i internist),
fizioterapeut, medicinska sestra/medicinski tehni-
Car, radni terapeut, logoped, psiholog te drugi zdrav-
stveni i nezdravstveni djelatnici.

Na dobrobit pacijenata i struke, svi ¢lanovi naseg
odjelnog medicinskog tima kontinuirano sudjeluju
uraznim oblicima trajnog stru¢nog usavrsavanja.

Velika vrijednost i prednost nasSeg fizikalnog
tretmana je hidroterapija, koju nam omoguduje

termomineralna voda, prirodno ljekovito bogatstvo
na ¢ijem smo vrelu sazdani.

Ovaj se fizikalni postupak provodi u bazenima,
Hubbardovim kadama i malim kadama, a izvodi se:
plivanje, vjezbe u vodi, podvodna masaza, podvodna
trakcija i izmjeniéne kupke. U prostoru hidroterapije
odraduju se i ru¢na masaza te limfna drenaza.

Uz navedeno, organizirane su i dvorane za medi-
cinsku gimnastiku, koja se izvodi individualno i gru-
pno, a postoji i moguénost EMG BF treninga.

U sklopu elektroterapijskog pogona imamo:
dijadinamske struje, interferentne struje, transku-
tanu elektri¢nu nervnu stimulaciju (TENS), galva-
nizaciju, iontoforezu, kratko infracrveno zracenje
(SOLUX) te elektrostimulacije — elektrogimnastiku
(COMPEX, IFS, TENS, FES). Takoder, raspolazemo s
magnetoterapijom, laserom, udarnim valom, ultra-
zvukom i sonoforezom. Od termoprocedura primje-
njujemo krioterapiju, fango i parafin. Osim toga, na
raspolaganju su nam i radna terapija, logopedske
vjezbe i tretman psihologa.

Nasim je pacijentima dostupna i Izokineticka
dijagnostika i rehabilitacija koja omogucdava ciljane
i sofisticirane postupke vezane uz problematiku
sustava za kretanje te ciljani programi kao Sto je
Program za relaksaciju i mrsavljenje.

Na Odjelu za medicinsku rehabilitaciju bolesnika
s reumatskim bolestima posebnu paZnju posve-
¢ujemo profesionalnom, pozitivnom i poticajnom
odnosu prema pacijentima te radnoj atmosferi,
ukljucujudi i odnose medu ¢lanovima tima. Osobito
se vodi racuna o cjelovitom pristupu pacijentima,
uvazavajuéi njihove tjelesne, duSevne, duhovne i
socijalne potrebe. S tim u vezi, pacijentima, u nji-
hovo slobodno vrijeme, povremeno organiziramo
kulturno - zabavne sadrZaje, za koje dobivamo
odli¢ne povratne informacije.

Kako bi briga za pacijente bila §to ucinkovitija,
a njihov boravak na nasem Odjelu $to ugodniji, ¢la-
noviradnih timova njeguju komunikacijske vjestine
Sto rezultira ponovnim dolascima nasih zadovoljnih
pacijenata.

Mr. sc. Ivan Dubroja, dr. med., spec. neurolog

VODITELJ ODJELA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU KRANIOCEREBRALNIH BOLESNIKA | AKUTNU NEUROLOGIJU

Odjel za medicinsku rehabilitaciju
kraniocerebralnih bolesnika

i akutnu neurologiju

Odjel za medicinsku rehabilitaciju kraniocerebralnih
bolesnika i akutnu neurologiju jedan je od najmladih
odjela Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice, utemeljen 2014. godine.

Neuroloska rehabilitacija jedan je od oblika reha-
bilitacije koji u na$oj ustanovi ima dugu tradiciju.
Poceci neuroloske rehabilitacije datiraju od kasnih
50 -ih godina proslog stoljeca, iako su tada na reha-
bilitaciju zaprimani pacijenti u Odjel za reumatske
bolestii ortopedsku rehabilitaciju.

Prvi organizirani Odjel za neurolosku rehabilita-
ciju zapoceo je s radom 1986. godine, dolaskom dr.
Stefanije Valent, spec. neuropsihijatra u Bolnicu.
Odjel je imao 4 odsjeka, koje su vodili spec. fizikalne
i rehabilitacijske medicine: dr. Melita Uremovié,

dr. Andela Ruzicka, dr. Ljerka Toplak, dr. Katica
Polanovié i neurolog dr. Mira Grdovié.

Glavni medicinski tehnicari/sestre Odjela tije-
kom godina bili su: Puro Tomié, BoZica Pavlisa i
Josip Tisanié, a odjelne sestre: Marica Kantoci, Katica
Tisanié, Dragica Ruzak i Ljubica Jurekovic.

1989. godine, reorganizacijom Odjela za neu-
rolosku rehabilitaciju, zapocinje s radom Odsjek
postintenzivne njege, gdje se, po prvi puta, organi-
zirano zaprimaju najtezi pacijenti s kraniocerebral-
nim ozljedama, s poremecajem svijesti (koma, vege-
tativno stanje, minimalno svjesno stanje), s potre-
bom intenzivnije neuroloske medicinske njege (tra-
heotomirani, s nazogastri¢nim sondama, urinarnim
kateterima) i specifi¢ne neuroloske rehabilitacije.
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Odjel je do 1993. godine, do odlaska na specijali-
zacijuiz neurologije, vodio dr. Ivan Dubroja, a kasnije
dr. Mira Grdovié, spec. neurolog.

Pocetkom Domovinskog rata, Bolnica je zapri-
mala velik broj ranjenih pripadnika HV-a i ratnih
stradalnika s ozljedama glave i kralje$nice te je
Odsjek za ozljede glave privremeno bio pojadanog
kapaciteta.

Obzirom na iskustvo u rehabilitaciji bolesnika
s kraniocerebralnim ozljedama, a u suradnji sa
Svjetskom zdravstvenom organizacijom (SZO, WHO)
odluceno je da se u Bolnici oformi Centar za krani-
ocerebralne ozljede s ciljem pruZanja adekvatne
neuroloske rehabilitacije populaciji cijele Hrvatske.
U nekoliko su navrata organizirani tecajevi Bobath
kineziterapije koje su vodili medunarodno licen-
cirani instruktori iz Velike Britanije, Svicarske i
Njemacke te je stvorena jezgra neuroloskih fiziote-
rapeuta u nas$oj bolnici, koji su znatno doprinijeli
razvoju neuroloske rehabilitacije u Hrvatskoj.

Formiranajejezgra fizioterapeutaspecijaliziranih

za neurolosku rehabilitaciju, oformljena je jedinica
zaradnu terapiju, auradu Odjela sudjelujuilogopedi
teklinicki psiholog. Organizacijskiistruéniplanrada
buduceg Centra za kraniocerebralne ozljede prezen-
tirao je dr. Ivan Dubroja na tribini u Hrvatskom lijec-
nickom zboru u Zagrebu 1993. godine.

Po zavrSetku Domovinskog rata, Bolnica upu-
¢uje na dodatnu edukaciju iz neurorehabilitacije u
Sveucdiliste Newcastle UK, dr. Zarka Bakrana, spec.
fizijatra i dr. Ivana Dubroju, spec. neurologa, koji su
stekli medunarodnu licencu iz neurorehabilitacije,
prvi u ovom dijelu Europe. Po zavrSenoj edukaciji
navedeni lije¢nici po¢inju se sustavno baviti neuro-
loskom rehabilitacijom (dr. Zarko Bakran) i rehabi-
litacijom bolesnika s poremecajem svijesti (dr. Ivan
Dubroja).

Do 2014. godine, Odsjek za kraniocerebralne
ozljede djeluje u sklopu Odjela za neurolosku rehabi-
litaciju, a potom postaje samostalna organizacijska
jedinica.

Dio Odjela, koji se bavi medicinskom rehabilita-
cijom kraniocerebralnih bolesnika, provodi suvre-
menu rehabilitaciju bolesnika s kraniocerebralnim
ozljedama. U Odjel se, pored bolesnika s ozljedom

mozga, zaprimaju i te$ki bolesnici s poremecéajem
svijesti (koma, vegetativno stanje, minimalno svje-
sno stanje) koji su nepokretni, opskrbljeni traheal-
nim kanilama, urinarnim kateterima, nazogastric-
nim sondama ili perkutanim gastrostomama, i elek-
tricnim kortikalnim stimulatorima i zahtijevaju
slozenu medicinsku njegu i nadzor.

Neuroloska rehabilitacija koja se provodi u
Odjelu je multidisciplinarna i timska (neurolog, fizi-
jatar, fizioterapeuti, logoped, psihologi dr.). Provodi
se fizikalna terapija po Bobath principu. Mogucda je
konzultacija razli¢itih medicinskih specijalnosti
ovisno o potrebama bolesnika (ortoped, neuroki-
rurg, ORL specijalist, oftalmolog, urolog, internist i
dr.).

Zahvaljujuéi dobroj opremljenosti Bolnice,
Odjelu je na raspolaganju kvalitetna dijagnostika
(MSCT, EEG, EMNG, Doppler, UZV, hematolosko -
biokemijski laboratorij itd.), a za vitalno ugrozene
bolesnike mogucde je intenzivno lije¢enje u Odjelu za
reanimatologiju i intenzivno lijeCenje - JIL.

U Odjelu rade 2 spec. neurologa: mr. sc. Ivan
Dubroja, dr. med. i Ivica S¢urié¢, dr. med., zatim
spec. fizikalne medicine i rehabilitacije Valentina
Blazinc¢ié, dr. med. te Manuela Foro Znika, dr. med.
na specijalizaciji iz neurologije. Glavna medicinska

sestra Odjela je Anica Cajhen, bacc. med. techn.,
voditeljica tima zdravstvene njege Julija Kroslin,
bacc. med. techn, a glavni fizioterapeut Odjela je
Zdravko Macek, dipl. physioth. (ujedno i Glavni fizio-
terapeut Bolnice).

Dio Odjela, koji se bavi akutnom neurologijom
opcegtipa, raspolaze s 9 krevetail krevetomuJIL-u,
a prihvaca sve bolesnike s neuroloskim poremeca-
jima, bilo akutnim bilo pogorsanjima kroni¢nih neu-
roloskih bolesti. Koriste se suvremene metode lijece-
nja u neurologiji, ukljucivo i tromboliticku terapiju
akutnog ishemijskog mozdanog udara. Zahvaljujuéi
modernoj dijagnosti¢koj opremi, omoguceno je pra-
¢enje sloZenih neuroloskih problema tijekom hospi-
talizacije ili ambulantno.

Odjel takoder pruza konzilijarne usluge na
razini Bolnice. Ordinacije i Odjel raspolazu s moder-
nom neurofiziologijskom i neurovaskularnom
dijagnostikom.

Djelatnici Odjela za rehabilitaciju kraniocerebral-
nih bolesnika i akutnu neurologiju aktivno sudjeluju
sa svojim radovima na domadim i medunarodnim
stru¢nim kongresima i skupovima, a organiziraju se
irazliditi teCajevi iz podrudja rada Odjela.

ELEKTROENCEFALOGRAFIJA (EEG)
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Vesna Dragcevic, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
VODITELJICA ODJELA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU NEUROLOSKIH BOLESNIKA

Odjel za medicinsku rehabilitaciju

neuroloskih bolesnika

U nasoj bolnici, 1975. godine, poCinje se razvijati
neurorehabilitacija, kada dolaze prvi bolesnici s
neuromotornim deficitom nastalim nakon mozda-
nog udara, a od 1986. godine zapoclinje se i s reha-
bilitacijom bolesnika s teSkom traumatskom ozlje-
dom mozga. Prva voditeljica Odjela bila je dr. Stefica
Valent, zatim je 1996. godine voditeljsku duznost
preuzeo doc. prim. dr. sc. Zarko Bakran, dr. med. spec.
fizikalne medicine i rehabilitacije, a nakon njega,
2014. godine, voditeljica postaje Vesna Dragcevié,
dr. med. spec. fizikalne medicine i rehabilitacije.

U lipnju 2014. godine, Odjel za medicinsku reha-
bilitaciju kraniocerebralnih bolesnika i akutnu neu-
rologiju izdvojen je kao samostalan Odjel.

Odjel za medicinsku rehabilitaciju neuroloskih
bolesnika raspolaze s 88 kreveta, u trokrevetnim,
dvokrevetnim i jednokrevetnim sobama, a pro-
sjeCna rehabilitacija pacijenata traje 35 - 40 dana.
Na Odjelu se rehabilitiraju bolesnici koji imaju tesko
smanjenje aktivnosti i ogranicCenje participacije
nakon zavrSenog akutnog lijeCenja oSte¢enja mozga
uslijed bilo kojeg razloga te je, osim rehabilitacije, na

RADNA
TERAPULA

Odjelu mogude provoditi i potrebnu dijagnostiku,
evaluaciju i akutno lijeCenje pridruZzenih bolesti dru-
gih organskih sustava.

Rehabilitacijski tim cine: specijalist fizikalne i
rehabilitacijske medicine, neurolog, klini¢ki psiho-
log, logoped, radni terapeut, fizioterapeut, medicin-
ska sestra te po potrebi specijalisti interne i drugih
grana medicine.

Danas na Odjelu, uz dr. Vesnu Dragéevic¢ i glav-
nog medicinskog tehnicara Josipa Tisaniéa, bacc.
med. teh., rade specijalisti fizikalne medicine i reha-
bilitacije: dr. Marija JerSek, dr. Ivana Kern i dr. Mario
Fuckar te voditeljice timova - prvostupnice sestrin-
stva: Jasna Salomon, Radmila Mikuli¢ i Brankica
Krajinovi¢. Glavna fizioterapeutkinja Odjela je
Martina Bakran, dipl. physioth. U radu Odjela tako-
der sudjeluju lijecnici na specijalizaciji: Samir Haoui
iDomagoj Andrié.

Na Odjelu se takoder obavlja edukacija studenata
radne terapije, fizioterapije i logopedije, zatim dok-
tora medicine - pripravnika te specijalizanata fizi-
kalne medicine i rehabilitacije.

Dr. sc. Ivan Horvatek, dr. med., spec. ortoped
VODITELJ ODJELA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU ORTOPEDSKIH | TRAUMATOLOSKIH BOLESNIKA

ELEKTROTERAPIJA
KOLJENA

Odjel za medicinsku rehabilitaciju
ortopedskih i traumatoloskih bolesnika

Bolnicki odjel za reumatske bolesti i ortopedsku
rehabilitaciju zapoCeo je s radom 10.04.1956.
godine, pocetkom rada Specijalne bolnice Krapinske
Toplice, kao prvi odjel za ortopedsku i reumatolosku
rehabilitaciju u ondasnjoj Hrvatskoj.

Odjel je bio smjesten na II. katu stare ljeciliSne
zgrade s kapacitetom od 120 kreveta smjesStenih u
41 bolesnickoj sobi. Istovremeno, na I. katu istog
objekta zapoceo je s radom Djedji rehabilitacijski
odjel s 30 kreveta. U to vrijeme, na Odjelu je radilo: 4
lije¢nika, 2 medicinske sestre, 12 bolnicara, 6 fiziote-
rapeutai 20 spremacica.

U prvoj godini rada, na Odjelu je zbrinuto 550
bolesnika: 312 reumatoloskih (56,7%)1i238 (43,3%)
ortopedskih. Na ortopedskoj su rehabilitaciji domi-
nirala stanja nakon klasi¢nih ortopedskih operacija,
artroplastika bez implantata 88 (36,2%), diskopa-
tije 66 (27,4%), frakture 46 (19,3%), poliomijeli-
tis 27 (11,3%), amputacija 9 (0,37% i paraplegija
2 (0,01%). Danas dominira rehabilitacija nakon
ugradnje aloplasti¢nih implantata na mjesto bole-
snih zglobova te rehabilitacija posljedica opce i
sportske traumatologije sustava za kretanje.

Ortopedski odjel Bolnice struc¢no je bio usko
povezan s Klinikom za ortopediju u Zagrebu.

Dugogodisnji stru¢ni suradnik ortopedskog odjela
u osnivanju bio je prof. dr. Ferdo Grospi¢, ortoped,
vrhunski operater i voditelj Klinike za ortopediju u
Zagrebu.

Industrijski razvoj i razvoj prometa utjecali su
na pojavu veleg broja traumatiziranih bolesnika
koji su, nakon primarnog lijeenja u Klinici za trau-
matologiju u Zagrebu, upudivani na rehabilitaciju u
Bolnicu u Krapinske Toplice.

1965. godine, u Bolnici pocinje stalno raditi prvi
ortoped, dr. Ivica Sinkovié. Pod njegovim vodstvom
unapreduje se i dalje razvija rehabilitacija djece,
potom ortopedskih i traumatiziranih bolesnika.
Ortopedski odjel bio je preseljen na I. kat starog
bolnic¢kog objekta te ubrzo zauzima 2 odjela ¢ineéi
radnu jedinicu.

Nakon prerane smrti dr. Sinkovica, 1981. godine,
voditelj Odjela postaje dr. Ivica Obrez. 1996. godine
za voditelja Odjela ortopedske rehabilitacije postav-
ljen je dr. Ivan Horvatek, ortoped.

Na ortopedskom odjelu su radili lije¢nici: dr. Rajko
Fiket i dr. Simun Sakié, ortoped te fizijatri: dr. Marina
Tomicié, dr. Vlasta Stilinovié i dr. Mihaela Dremil.

Od osnutka, mentor ortopedskog odjela Bolnice u
Krapinskim Toplicama bila je Klinika za ortopedijuu
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Zagrebu. Uz strucne sastanke, redovite tjedne vizite
radili su prof. dr. Ivo Ruszkowski, prof. dr. Dubravko
Orlié i prof. dr. Kre§imir Korzinek.

Tijekom Domovinskog rata veliki broj ranjenika,
civila i pripadnika oruzanih snaga Hrvatske vojske
provodili su rehabilitaciju na ortopedskom odjelu
Bolnice. U poratnim godinama, ortopedski odjel seli
nal.iIl kat NBO - a, gdje se i danas nalazi. Od 2013.
godine, osim u spomenutim prostorima, Odjel radi i
na III. katu NNBO - a.

Odjel danas ima 100 kreveta. U proslosti, osobito
za vrijeme Domovinskog rata, Odjel je bio znatno
vedi, dok danas na Odjelu rade specijalisti fizikalne
medicine i rehabilitacije: dr. Mirjana Novakovié, dr.
Renata Budié, dr. Ksenija Petek, dr. Raseljka Zdravka
Juras, dr. Darija Granec i dr. Gordana Cesarec. Glavna
sestra Odjela je Katica MuZzek, bacc. med. techn, a
voditeljice timova zdravstvene njege su prvostu-
pnice sestrinstva: Ana Sinkovi¢, Vlasta Vecek i Marija
Cigula te magistra sestrinstva Martina Kovacec. Na
Odjelu rade jo$ 24 medicinske sestre. Glavni fiziote-
rapeut Odjela je Martina Risek, dipl. physioth., a uz
nju, fizikalnu terapiju provodi jos 8 fizioterapeuta.

Ortopedska i posttraumatska rehabilitacija su
relativno brzi i efikasni postupci oporavka bolesnika
nakon zahvata na sustavu za kretanje. Nuzno je
poznavanje principa ortopedskih i traumatoloskih
postupaka kako bi medicinska rehabilitacija bila §to
racionalnija i kvalitetnija. Na ortopedskom odjelu

provodi se medicinska rehabilitacija nakon rekon-
struktivnih operacija sustava za kretanje te opera-
cija opée i sportske traumatologije. Rehabilitacija je
u ovim slucajevima funkcionalni nastavak akutnog
lijeCenja, a sastoji se od edukacije, vjezbi (osobito
vjezbi hoda), koriStenja ortopedskih pomagala i
ostale pomocne fizikalne terapije.

Uz rad lijeCnika, bolesnicima je osigurana
temeljna i specificna sestrinska njega. Po potrebi
se koriste laboratorijske usluge i usluge rendgena,
kao neizbjezan dijagnosticki postupak u kreiranju
rehabilitacije.

Fizikalnu terapiju u okviru medicinske rehabili-
tacije provode educirani fizioterapeuti. Na Odjelu se
osigurava smjestaj bolesnika koji nisu u stanju puto-
vati na fizikalnu terapiju ili Zive predaleko.

Lije¢nici Odjela sudjeluju u radu bolnicke polikli-
nike prema svojim specijalnostima.

Djelatnici Odjela se kontinuirano educiraju,
sudjeluju na strucnim kongresima i objavljuju
struCne i znanstvene radove. ViSe djelatnika polazi
doktorski studij, a do sada je obranjena i jedna dok-
torska disertacija. Nekolicina lije¢nika aktivno sura-
duje, kao vanjski znanstveno — nastavni suradnici,
s Medicinskim fakultetom u Osijeku i predavaci su
stru¢no medicinskih predmeta u Srednjoj skoli u
Pregradi.

DVORANA ZA MEDICINSKU GIMNASTIKU

Doc. dr. sc. Dusko Cerovec, dr. med., spec. internist, subspec. kardiolog
VODITELJ ODJELA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU KARDIOLOSKIH BOLESNIKA

Odjel za medicinsku rehabilitaciju
kardioloskih bolesnika

1965. godine, dr. Slavko Cunovié (1928. - 2012.)
postao je prvi bolnicki internist u Krapinskim
Toplicama, ¢ime su stvoreni i temelji za bududi
razvoj internisticke djelatnosti i kardiologije u
Bolnici. Postupno je stekao ugled poznatog medu-
narodnog struc¢njaka za uricni artritis, a Bolnica je
stekla visok ugled u lije¢enju reumatskih bolesnika.

Tadasnji ravnatelj bolnice, primarijus dr. Marcel
Majsec pokazivao je stalni interes za proSirenje dje-
latnosti ustanove, pratedi pri tome suvremene medi-
cinske spoznaje. Uvidajudi rastué¢u vaznost aktivnog
rehabilitacijskog pristupa bolesnicima koji su pre-
boljeli sréani infarkt i drugim sréanim bolesnicima,
odlucuje, uz dodatni poticaj mladog interniste dr.
Marcela Majseca ml., osnovati Odjel za bolesti srca

i krvnih Zila. Tadas$nji voditelj Odjela bio je dr. Mile
Majacié.

Odjel je u pocetku bio smjesten u Hotelu
»Toplice®, a raspolagao je s 30-ak kreveta za reha-
bilitaciju koronarnih bolesnika, 2 kreveta za hitne
intervencije i opservaciju bolesnika te osnovni kar-
diovaskularni dijagnosticki laboratorij. U pocetku
su na Odjelu kao lijeCnici radili: dr. Stjepan Grilec,
dr. Tomicié, potom i dr. Debora Ani¢ Kasuto te dr.
Marcel Majsec ml. Uz Thalassotherapiju u Opatiji,
Bolnica je bila jedina ustanova za bolnicku reha-
bilitaciju srcanih bolesnika, a tako je i danas.
Konzilijarni suradni kardiolog u to vrijeme bio je
prof. Ljubo Bari¢ iz Vinogradske bolnice (danas:
KBC Sestre milosrdnice) u Zagrebu.

ULTRAZVUK SRCA
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ERGOMETRIJSKO ———
TESTIRANJE

Odlaskom dr. Majacica, 1976. godine, na mje-
sto voditelja Odjela 15. oZujka 1976. godine dolazi
dr. Krunoslav Turkulin (r. 1932). Iste godine, Odjel
seli u novoizgradenu bolnic¢ku zgradu, prosirujuéi
kapacitete u dijagnostici i smjestaju. Dr. Turkulin,
tijekom sljedeé¢ih godina, znatno unaprjeduje rad
na Odjelu, uvodenjem novih modaliteta tjelesnog
treninga, novim dijagnostickim tehnikama te oso-
bito u nastavnom i znanstvenom pogledu. Bolnica
postaje prakti¢no referentni centar u neinvazivnoj
kardiovaskularnoj dijagnostici, osobito ergome-
trijskom testiranju. Ubrzo se dijagnostika prosiruje
i uredajem za kontinuirano snimanje elektrokar-
diograma (Holter), ultrazvucnim kardiovasku-
larnim uredajem te vaskularnom neinvazivnom
dijagnostikom.

U kardiovaskularnom laboratoriju Bolnice, prva
su znanja stjecali brojni lije¢nici iz podrudja cijele
tadasnje Jugoslavije. Odjel se osnazuje i kadrov-
ski dolaskom novih lije¢nika internista (dr. Marija
Hodevar, dr. Franjo Baborski, dr. Zlatko Macek, dr.
Josip Vincelj, dr. Marina Halapir, dr. Bernarda Rubes,
dr. Tahir Ramqaj i dr). Navedeno je omogucdilo i pro-
Sirenje opsega dijagnostike i broja rehabilitiranih
bolesnika, tako da je, jedno vrijeme, Odjel raspola-
gao i s preko 200 kreveta. Razvoju i kvaliteti rada

e

Odjela znacajno su pridonijeli svi zaposlenici, gdje
je potrebno osobito spomenuti dugogodi$nju glavnu
sestru Tereziju Antolkovié, vms i glavnog fiziotera-
peuta Ivicu Halapira, vft.

Rad Odjela za bolesti srca i krvnih Zila bio je izvor
brojnih znanstvenih i stru¢nih radova. Nije bilo zna-
¢ajnijeg domacdeg ili medunarodnog kardioloskog
skupa na kojem nisu aktivno sudjelovali lije¢nici,
medicinske sestre ili fizioterapeuti Odjela. Izdan je
i niz priru¢nika, samostalno ili u suradnji s drugim
uglednim kardioloskim ustanovama ili medicin-
skim fakultetima, osobito iz podrucja radne spo-
sobnosti sr¢anih bolesnika, odredivanja tjelesnog
oSteéenja srcanih bolesnika, ergometrijskog testi-
ranja, ehokardiografije i kontinuiranog snimanja
elektrokardiograma.

Svake druge godine odrZavani su struc¢ni skupovi
vezani uz medicinsku rehabilitaciju i ocjenu radne
sposobnosti src¢anih bolesnika. 1988. godine, u
Bolnici u Krapinskim Toplicama je organiziran i Prvi
jugoslavenski kongres o kardiovaskularnoj rehabili-
taciji s medunarodnim sudjelovanjem.

Dr. Krunoslav Turkulin i suradnici sudjelovali
su aktivno i u razvoju novih tehnologija u kardiova-
skularnoj dijagnostici, primjerice, u suradnji s tvrt-
kom ,Gorenje, razvili su racunalom potpomognut

uredaj za analizu ergometrijskog testa, za Sto je prof.
Turkulin dobio i Kidri¢evu nagradu.

Veé¢ pocetkom 80 - ih godina 20. stolje¢a, na
Odjelu se, uz entuzijazam voditelja Odjela i surad-
nika, osobito dr. Duska Cerovca, pocinju primjenji-
vati osobna ra¢unala u pradenju rezultata rehabili-
tacije, statistickim i ostalim analizama. Razvijaju sei
racunalni programi za interpretaciju ehokardiograf-
skih mjerenja.

Odlaskom u mirovinu prof. Turkulina 1997.
godine, voditelj Odjela postaje dr. Franjo Baborski.

Nakon osnivanja Klinike Magdalena, kao prve
privatne kardioloSke i kardiokirurske bolnice u
Hrvatskoj, Odjel uspostavlja blisku suradnju s
Klinikom Magdalena u kardiovaskularnoj dijagno-
sticiilijeCenjuirehabilitaciji kardioloskih bolesnika,
osobito onih s koronarnom revaskularizacijom i
zamjenom sréanih zalistaka.

2014. godine, novom sistematizacijom, Odjel
mijenja naziv u Odjel za medicinsku rehabilitaciju
kardioloskih bolesnika. Iako se s vremenom broj ras-
polozivih kreveta za kardiolosku rehabilitaciju sma-
njio, Odjel danas raspolaZe s respektabilnim brojem
od 147 kreveta.

Odjel je jedan od dva nacionalna centra za kar-
diolo$ku rehabilitaciju. Svake godine na Odjelu se

stacionarno rehabilitira 1100 - 1600 bolesnika,
a tisuce bolnickih i poliklinickih bolesnika obave
jednu ili viSe kardiovaskularnih dijagnostickih
postupaka ili kardioloskih pregleda.

2015. godine zapocinje se i s ambulantnom reha-
bilitacijom kardioloskih bolesnika. U dijagnostici
se uvode i nove pretrage (transezofagijska ehokar-
diografija, stres ehokardiografija, tilt-up test itd.).
Oprema se redovito obnavlja, a osobito se vodi
racuna o edukciji medicinskog osoblja i suradnika.

2014. godine voditelj Odjela postao je dr. Nenad
Lakusié¢, a od 2016. godine voditelj je dr. Dusko
Cerovec.

Danas na Odjelu, uz voditelja, rade jos i lijec-
nici specijalisti internisti subspecijalisti kardiolozi:
Nenad Lakusié, Franjo Baborski i Ljiljana Lucinger;
lijecnik specijalist internist subspecijalist endokri-
nolog Sre¢ko Tusek; lijecnici specijalisti internisti:
Marina Halapir i Bernarda Mihalicek Rubes; lije¢nica
na specijalizaciji Dora Cerovec te lije¢nik za kojeg se
ceka izdavanje RjeSenja o odobrenju specijalizacije
iz kardiologije Ivan Kos. 3 su lije¢nika doktori zna-
nosti, ujedno i docenti na medicinskom fakultetu.

ANALIZIRANJE ZAPISA KONTINUIRANOG
SNIMANJA EKG-A
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Jo$ nekoliko lije¢nika sudjeluje u radu dijagnostic-
kih ordinacija odjela. Odjel stalno zaposljava i 1 psi-
hologa, tridesetak medicinskih sestara i fiziotera-
peuta. Glavna sestra Odjela je BoZica Pavlisa, dipl.
med. techn. Voditeljice timova zdravstvene njege su:
Ljubica Ondej, bacc. med. techn., Josipa Halapir, bacc.
med. techn., Ljiljana Slovenec, bacc. med. techn. i
Gordana Kosalec, dipl. med. techn. Glavni fiziotera-
peut Odjela je Vjekoslav Fuckar, dipl. physioth.

Odjel je od svog osnutka ostvarivao suradnju s
nizom medicinskih ustanova, Medicinskim fakul-
tetom u Zagrebu, a od pocetka dvijetisuditih godina
i s Medicinskim fakultetom u Osijeku. Zatim nasa
Bolnica postaje i dio nastavne baze Medicinskog
fakulteta u Osijeku, a lijenici Odjela sudjeluju
aktivno u nastavi na fakultetu, zatim u Visokoj
zdravstvenoj Skoli u Pregradi, poslijediplomskoj
nastavi na Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu i

drugim nastavnim aktivnostima. Na Odjelu se pro-
vodi i prakti¢na nastava medicinskih sestara i fizio-
terapeuta vjezbenika te dio specijalizacije iz interne
medicine za lijecnike.

U svjetlu sve vece vaznosti preventivne medicine
i potrebe za poveéanom dostupnosti kardioloske
rehabilitacije, Odjel za medicinsku rehabilitaciju
kardioloskih bolesnika ima otvorenu perspektivu
daljeg razvoja, kako u rehabilitacijskom dijelu, tako
i u kardiovaskularnoj dijagnostici. LijeCnici i ostali
zaposlenici Odjela ¢ine znacajan dio znanstveno
- nastavnog kadra Bolnice te veé sada postoje pret-
postavke bududeg prerastanja Bolnice u klinicku
bolnicu.

DVORANA ZA MEDICINSKU GIMNASTIKU

Mijo Hrzina, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
VODITELJ ODJELA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU DJECE

Odjel za medicinsku rehabilitaciju djece

Osnivanjem Bolnice i Bolni¢kog odjela za reumatsku
i ortopedsku rehabilitaciju, 1956. godine, uz 120
kreveta za odrasle bolesnike, 30 kreveta je bilo nami-
jenjeno za djecu.

Veé¢ 1959. godine, Djecdji odjel (danas: Odjel za
medicinsku rehabilitaciju djece) se izdvaja i dobiva
pedijatra, a 1960. godine pocinje raditi u obnovlje-
nim prostorijama sa 120 kreveta na II. katu bivSe
blagovalisne zgrade. Na Odjelu se lijece i rehabiliti-
raju djeca s prirodenim i steCenim deformacijama
kostiju i zglobova, cerebralnom paralizom te djeca
kod koje su ucinjeni ortopedski operacijski zahvati.

U pocetku, na Odjelu su radili: jedan lijecnik te
nekoliko medicinskih sestra i fizioterapeuta. Prvi
lije¢nik na Odjelu jebila specijalist fizikalne medicine
i rehabilitacije, dr. Stanka Rotkvié, a organizirana
je i Pedijatrijska sluzba koju je vodila dr. Nevenka
Puskarié¢, specijalist pedijatar. Voditelji Odjela bili

su: prim. Ivica Sinkovié , dr. med. (1965. - 1976.),
prim. Ante Sambunjak, dr. med. (1976. - 1992.),
dr. sc. Ivan Horvatek, dr. med. (1992. - 1994.) i Mijo
Hrzina, dr. med. (1994. - do danas), a glavne sestre:
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HIDROTERAPIJA U HUBBARD KADI

Neva Konnigsofer, Milica JerSek, Dubravka Granec i
Katica Tisani¢ (danas).

Uspostavljena je i suradnja sa drugim zdravstve-
nim ustanovama, posebno sa Zavodom za zastitu
majkiidjece uZagrebu (danas: Klinika za djecje bole-
sti Zagreb, tzv. Klaiceva).

Broj djece na rehabilitaciji ubrzano se povecavao
ive¢ godinu dana od osnivanja Odjela na bolni¢kom
lijeCenju se nalazi oko stotinu djece. Smjestajni kapa-
citeti na Odjelu su postali nedostatni te su djeca bila
smjeStena i u sobama na Odjelu za odrasle osobe,
danasnjem Odjelu za medicinsku rehabilitaciju neu-
roloskih bolesnika. Iz tog razloga, kao i zbog epide-
mije poliomijelitisa, pocetkom 60 - ih godina 20.
stoljeéa pristupa se izvodenju gradevinskih radova
u prizemlju juznog dijela ljeciliSne zgrade. Dvorana
u prizemlju se horizontalno pregraduje i nastaju dva
nova prostora, prizemlje i I. kat. Na L. katu se dodje-
ljuje jo$ jedan prostor Dje¢jem odjelu, a u prizemlju
terapijski prostori s bazenom za djecu. Bazenski pro-
stor za djecu u prizemlju u potpunosti je izgraden
1965. godine.

1966. godine osnovan je dislocirani odsjek u
Tuheljskim Toplicama s 40 - ak kreveta, gdje se pro-
vodila rehabilitacija djece sa skoliozama i nakon
ortopedskih zahvata. Tada se na lijeCenju nalazi oko

150 djece. Odsjek u Tuheljskim Toplicama prestao je
sradom 1978. godine.

Istodobno se uvida i potreba za izvodenjem
nastave za djecu na rehabilitaciji. Nastava je orga-
nizira na Odjelu na II. katu, a izvode je nastavnici
iz mjesne $kole. U prolazu prema neurologiji, na I.
katu, organiziran je i vrti¢ za predskolsku djecu.

Pocetkom 8k. god. 1982./83. otvorena je novoiz-
gradena Skolska zgrada koja je komunikacijski pove-
zana s Bolnicom, suvremeno je opremljena, a u gra-
devinskom je smislu prilagodena djeci s tjelesnim
osteéenjem. Nastava u osnovnoj $koli provodi se po
redovnom, prilagodenom i posebnom programu
za djecu s posebnim potrebama i kao redovan pro-
gram za djecu koja su primljena na pocetnu bolnicku
medicinsku rehabilitaciju.

Odjel je tada bio organiziran kao Odsjek na I.
katu gdje su smjestena djeca predskolske dobi i od
1. do 4. razreda osnovne Skole te Odsjek na II. katu
za djecu od 5. razreda do punoljetnosti. Tada su na
Odjelu radili lije¢nici specijalisti fizikalne medicine i
rehabilitacije: Vi$nja Kunié - Zerjavié, Stjepan Jer$ek
i Nada Matasi¢ - Tretinjak te lije¢nik specijalist pedi-
jatar Marko Gveric.

Pocetkom ovog stolje¢a provodi se edukcija zdrav-
stvenih djelatnika za ranu neurorazvojnu procjenu i
terapijsku intervenciju u suradnji sa Akademijom za
neurorazvojnu rehabilitaciju Klinike za djecje bolesti

Zagreb. Habilitacijski tim za ranu neurorazvojnu tera-
piju sudionik je vise medunarodnih te¢ajeva, od kojih
su neki organizirani i u nasoj Bolnici, kao $to su: NRT
po Bobath konceptu, Baby Bobath, trodimenzionalna
terapija stopala, KOST i Vojta terapijski koncept.

Dio odjela na II. katu, 2007. godine je prenami-
jenjen za potrebe Specijalne bolnice za ortopediju
i traumatologiju Akromion. U to vrijeme, zgrada je
izvana obnovljena toplinskom ovojnicom, a unutar-
njim gradevinskim radovima na Odjelu, omogucéava
se boravak roditelja u dvokrevetnim sobama.

Radna jedinica osnovne Skole, 2016. godine,
ustrojava se kao zasebna ustanova - Centar za odgoj
iobrazovanje Krapinske Toplice.

Odjel za medicinsku rehabilitaciju djece sada je
organiziran kroz rad poliklinike te kroz stacionarnu
bolnic¢ku medicinsku rehabilitaciju. Na Odjelu rade
lijeCnici specijalisti fizikalne medicine i rehabili-
tacije: Mijo Hrzina, dr. med i Suncica Martinec, dr.
med., te specijalist pedijatrije Valerija Pavi¢, dr. med.,
a u radu sudjeluje i Tanja Perek Sunji¢, dr. med. na
specijalizaciji iz fizikalne medicine i rehabilitacije.
Glavna sestra odjela je Katica Tisanié, bacc.med.
techn., a voditeljica tima zdravstvene njege Lucija
Buntak, bacc.med.techn. Glavni fizioterapeut odjela
je Branka Macek, bacc.physioth.

U Odjelu se provodi rehabilitacija djece s nasljed-
nim neurolo$kim bolestima i prirodenim defor-
macijama, ozljedama Ziv€anog sustava i sustava za

kretanje, zatim neuroloskim, ortopedskim i reu-
matskim bolestima te program rane neurorazvojne
habilitacije. Stacionarna djelatnost obuhvada smje-
Staj i rehabilitaciju djece na I. i II. katu. Odjel ima
ukupno 40 kreveta, od Cega 10 dvokrevetnih soba za
boravak roditelja uz dijete.

Rehabilitaciju provodi rehabilitacijski tim kojeg,
uz gore spomenute lijecnike, ¢ini: 20 - ak medicinskih
sestara i fizioterapeuta, 3 radna terapeuta, 2 logopeda
i klini¢ki psiholog. Provode se terapije medicin-
skom gimnastikom, hidroterapija u dje¢jem bazenu
i Hubbard kadi, elektroterapija primjenom terapij-
skih struja, magnetoterapije, bio - feedback misi¢nog
treninga, Compex ES miS$i¢a, funkcionalne elektro-
stimulacije miSi¢a i miSi¢ne reedukacije na roboti-
ziranom biciklu - Motomed. Primjena terapijskog
lasera i terapijskog ultrazvuka moguca je u prostoru
elektroterapije odraslih. U Centru za odgoj i obrazova-
nje Krapinske Toplice provodi se nastava za djecu na
rehabilitaciji od 1. do 8. razreda osnovne $kole.

Predstoji nam ustrajati na daljnjem struc¢nom
osposobljavanju zdravstvenih djelatnika te uredenje
novih smjestajnih i terapijskih prostora, s posebnim
naglaskom na potrebu za provodenjem vise osjetilne
(senzoricke) procjene i terapijske intervencije, zatim
uvodenje robotike u rehabilitaciju i daljnje osposo-
bljavanje habilitacijskog tima za ranu intervenciju
te savjetovanje roditelja djece s odstupanjima u
razvoju.
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Gordana Cesarec, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
VODITELJICA POLIKLINIKE ZA FIZIKALNU MEDICINU | REHABILITACIJU

Poliklinika za fizikalnu medicinu

1 rehabilitaciju

Ambulantna sluzba Bolnice postoji jo§ od sredine
proslog stoljeca, to¢nije od 1956. godine kada je
rad Bolni¢kog odjela za reumatske bolesti i orto-
pedsku rehabilitaciju upotpunila i Reumatoloska
ambulanta.

Donosenjem Pravilnika o sistematizaciji poslova,
1985. godine, prvi puta se, unutar Odjela za lijece-
nje, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, kao sastavni
dio, navodi Ambulantna sluzba.

Godine 2003., na inicijativu tadasSnje uprave
Bolnice, zapocinje reorganizacija postojee Ambu-
lantne sluzbe u modernu poliklinicko - konzilijarnu
sluzbu ¢iji rad se, u prvom redu, temelji na principima
strucno i znanstveno potvrdene dobre klinicke prakse.

ULTRAZVUK
LOKOMOTORNOG
SUSTAVA

Sistematizacijom iz 2011. godine, Poliklinika
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju organizirana
je kao odjel u sklopu kojeg djeluju: Ambulanta za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju odraslih, Djecja
fizijatrijska ambulanta, Reumatoloska ambulanta,
Fizijatrijska ambulanta u Tuheljskim Toplicama,
Ambulanta za ultrazvuk lokomotornog sustava i
Ambulanta za elekromioneurografiju (EMNG).

U radu Poliklinike, uz voditelja, sudjeluju lije¢-
nici Odjela za medicinsku rehabilitaciju bolesnika s
reumatskim bolestima, Odjela za medicinsku reha-
bilitaciju kraniocerebralnih bolesnika, Odjela za
medicinsku rehabilitaciju neuroloskih bolesnika,
Odjela za medicinsku rehabilitaciju ortopedskih i

]

traumatoloskih bolesnika i Odjela za rehabilitaciju
djece. Glavna sestra Poliklinike je Stefanija Milkovié,
bacc. med. techn., a glavni fizioterapeut Dubravka
Jakoplié, bacc. physioth., prof. rehabilitator.

Danas Poliklinika za fizikalnu medicinu i rehabi-
litaciju zbrinjava pacijente s bolnim stanjima zglo-
bova i kraljeZznice, sportskim ozljedama i sindro-
mima prenaprezanja. Provodi se rehabilitacija prije
i poslije operativnih zahvata, zatim nakon misi¢no -
kostanih trauma, mozdanog udara, karniocerebral-
nih ozljeda i neurokirurskih zahvata.

Rehabilitacijski programi uklju¢uju: hidrote-
rapiju, podvodnu masazu, limfnu drenazu, suhu
masazu, individualnu i grupnu medicinsku gimna-
stiku, terapijski ultrazvuk, magnetoterapiju, elek-
troanalgetske procedure, elektrostimulaciju, tera-
piju laserom, kontinuirano pasivno razgibavanje,
udarni val, kineziotaping, krioterpiju, parafin i
fango. Programi, po potrebi, sadrze i okupacionu i
funkcionalnu radnu terapiju te tretman logopeda.

Cijeli proces rehabilitacije pod stalnim je nadzo-
rom struc¢nog rehabilitacijskog tima. Rehabilitacija
se planira i prilagodava individualno, ovisno o
postavljenom rehabilitacijskom cilju.

b

TERAPIJA PARAFINOM

Osim dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije bole-
stilokomotornog sustava, u Ambulanti za ultrazvuk
lokomotornog sustava rade se: punkcije, periartiku-
larneiintraartikularne infiltracije.

Danasnji rad u Poliklinici temelji se na praksi ute-
meljenoj na dokazima i postivanju klinickih smjer-
nica u fizikalnoj terapiji kako bi se osigurala visoko
kvalitetna skrb.

Ljubica Vincelj Salkovi¢, dr. med., spec. internist, subspec. kardiolog

VODITELJICA ODJELA ZA UNUTARNIJE BOLESTI

Odjel za unutarnje bolesti

1965. godine Slavko Cunovié¢ postao je prvi inter-
nist u Krapinskim Toplicama. Primarijus Cunovi¢
stekao je ugled priznatog medunarodnog struc-
njaka za uriéni artritis, stvarajuéi ujedno i temelje za
bududéi razvoj internistic¢ke djelatnosti i kardiologije
u bolnici.

Obzirom na viSegodi$nje postojanje Odjela za
bolesti srca i krvnih Zila Specijalne bolnice za medi-
cinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, s djelatno-
§¢u kardioloske rehabilitacije koju je obnasao tim
kardiologa, fizioterapeuta i medicinskih sestara spe-
cijaliziranih za to podrudje te potrebu zbrinjavanja
hitnih kardioloskih komplikacija tijekom rehabili-
tacije, kao i potrebu proS$irenja djelatnosti interne
medicine za populaciju Krapinsko - zagorske Zupa-
nije, 1993. godine sazrela je ideja o osnivanju “akut-
nog” Odjela za unutarnje bolesti nase Bolnice.

Stoga je, iste godine, u nekoliko bolesnickih soba

na IV. katu NBO - a oformljen Odjel za unutar-
nje bolesti s prvim voditeljem Odjela prim. dr.
Marcelom Majsecom, uz dva odjelna lijecnika:
dr. Duska Cerovca, spec. internista i dr. Teodora
Boi¢a, a potom i dr. Romana Kurnika; glavnu
sestru Odjela Stefaniju Pevec i tim medicinskih
sestara, a koji su mogli zbrinjavati akutne interni-
sticke bolesnike.

Uz Odjel za unutarnje bolesti formirana je
Hitna internisticka ambulanta te Jedinica inten-
zivnog lijeCenja sa 6 kreveta, opskrbljena najsu-
vremenijom opremom za zbrinjavanje najzahtjev-
nijih bolesnika. Odjel je ubrzo prosiren, tako da je
vec sljedece godine zauzimao cijeli ITI. kat NBO - a
(16 trokrevetnih soba), a u jednom razdoblju jos
4 bolesnicke sobe na IV. katu NBO - a, uz propor-
cionalno poveéanje broja lijecnika i medicinskih
sestara te pomoc¢nog medicinskog osoblja.
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Odjel se bavi lijeCenjem kardiovaskularnih bole-
snika, bolesnika sa Se¢ernom bole$¢u i metabolic-
kim sindromom (u tim je ukljucen i dijabetolog),
gastroenteroloskim bolestima (dotadas$nja radio-
loska dijagnostika bila je upotpunjena gastrosko-
pijom), nefroloskim te reumatoloskim bolestima
(imamo internistu - reumatologa) uz pokrivanje
ostale kazuistike opée interne medicine. Tijekom
povecanja Odjela, kontinuirano su Skolovani
kadrovi, a internisticki bolesnici s podrucja nase
Zupanije, kao i svi bolesnici s komplikacijama tije-
kom stacionarne rehabilitacije u nasoj Bolnici zbri-
njavani su preko hitne internisticke ambulante,
Odjela i polivalentne dijagnostike, na kvalitetan i
strucan nacin.

Osnivanjem MAGDALENE - Specijalne bolnice
za kardiologiju i kardiovaskularnu kirurgiju (danas:
MAGDALENA - klinika za kardiovaskularne bolesti
Medicinskog fakulteta Sveucdilista J. J. Strossmayera
u Osijeku), djelatnost kardiologije u sklopu naseg
Odjela poprimila je novu dimenziju te je zapocela
plodonosna suradnja izmedu nase dvije bolnice koja
jerezultirala vrhunskim zbrinjavanjem kardioloskih
bolesnika s naseg podrucja.

Uz Hitnu internisticku ambulantu, otvorena je
i Dnevna bolnica s 2 kreveta, a Citavo vrijeme egzi-
stiraju: kardioloska, dijabetoloska, reumatoloska
ambulanta i ambulanta za unutarnje bolesti.

Tijekom godina smanjen je broj kreveta Odjela
za unutarnje bolesti u korist proSirenja Odjela za
kardiolosku rehabilitaciju pa Odjel danas obuhvaca

9 trokrevetnih soba. Djelatnost Odjela usmjerena je
uglavnom na kardiovaskularne bolesti. U svakod-
nevnom radu nastojimo slijediti najnovije europ-
ske smjernice u lijeCenju bolesnika te se moZemo
pohvaliti da su nasi bolesnici s akutnim koronarnim
sindromom, prema statistickim pokazateljima, naj-
bolje zbrinuti bolesnici na podrucju ¢itave Republike
Hrvatske s mortalitetom, u akutnom koronarnom
sindromu, sa svega 1.5%.

Od 1996. godine do 30. travnja 2016. godine
voditelj Odjela bio je doc. dr. sc. Dusko Cerovec, dr.
med., spec. internist, subspec. kardiolog, a 1. svib-
nja 2016. godine voditeljica Odjela postaje Ljubica
Vincelj Salkovié, dr. med., spec. internist, subspec.
kardiolog. Na Odjelu takoder rade lijeCnice: mr. sc.
Ruzica Cunovié¢ — Dubroja, dr. med., spec. internist,
subspec. reumatolog i Valentina Slivnjak, dr. med.,
spec. internist te lijeCnici na specijalizaciji: Maja
Jelinié i Jurica Salkovié i lije¢nica koja éeka izdavanje
Rjesenja o odobrenju specijalizacije iz reumatologije
Lorena Petra¢. Glavna sestra Odjela je, od osnivanja,
Stefanija Pevec, bacc. med. techn. Na Odjelu rade i
medicinske sestre - voditeljice timova zdravstvene
njege: Valerija Brodar, bacc. med. techn., Branka
Fuckar, bacc. med. techn. i Jasminka Macan, bacc.
med. techn. te jo$ 22 medicinske sestre i 2 pomoéna
radnika - suradnika u zdravstvenoj njezi.

Dobri meduljudski odnosi te korektan i stru-
¢an pristup bolesniku na$ su imperativ, stoga, u
nadi nastavka postivanja tog imperativa, uz stalno
poboljsanje tehnickih resursa, nastavljamo svoj rad.

ZBRINJAVANJE PACIJENTA U HITNOJ
INTERNISTICKOJ AMBULANTI

! \rh

Nedeljko Ciglenecki, dr. med., spec. internist

VODITELJ ODJELA ZA REANIMATOLOGIJU I INTENZIVNO LUECGENIJE - JIL

Odjel za reanimatologiju i
intenzivno lijeCenje - JIL

Odjel za reanimatologiju i intenzivno lijeCenje - JIL
osnovan je zajedno s Internim odjelom (danas: Odjel
za unutarnje bolesti) 1993. godine, isprva samo kao
opservacijska jedinica, da bi 1995. godine, u novom
i vecem prostoru, zapoceo s radom Odjel s ukupno 6
kreveta, od kojih je 5 otvorenog tipa te 1 izolacijski.
Prvi voditelj Odjela bio je doc. dr. sc. Dusko Cerovec.

Danas je Odjel opremljen suvremenom medicin-
skom opremom za monitoriranje, nadzor i lijeCenje
intenzivnih bolesnika prema najvis§im standardima
moderne medicinske struke. Na Odjelu se zbrinja-
vaju teski i Zivotno ugrozeni bolesnici zaprimljeni
kroz Odjel za hitni prijem te oni kod kojih je do
pogorsanja stanja doslo tijekom provodenja jednog
od vida lijecenja ili rehabilitacije u nasoj Bolnici.
Osim koronarnih bolesnika, sve veéi udio u kazu-
istici zaprimljenih imaju teSka septicka stanja te
zatajenje disanja razli¢itog uzroka.
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Od 2011. godine, voditelj Odjela za reanima-
tologiju i intenzivno lijeCenje - JIL je dr. Nedeljko
Ciglenecki, specijalist interne medicine, uz kojeg,
danas na Odjelu radi dr. sc. Krunoslav Fuckar, dr.
med., spec. internist, subspec. kardiolog. Glavna
sestra Odjela je Marija Mateci¢, bacc. med. techn., uz
koju, na Odjelu, radi jo$ 12 sestara.

Osoblje Odjela redovito sudjeluje u procesima
trajnog struénog i znanstvenog usavrSavanja u
skladu s primjenom novih tehnologija i modali-
teta intenzivnog lijeCenja. Primjenjivane metode i
postupci intenzivnog lijeCenja uskladeni su s vaze-
¢éim medunarodnim smjernicama i standardima
lijeCenja pojedinih bolesti postujué¢i medicinu ute-
meljenu na dokazima. Ovisno o moguénostima,
kontinuirano se radi na osuvremenjivanju medicin-
ske opreme za dijagnostiku, invazivni i neinvazivni
monitoring te lijeCenje intenzivnih bolesnika.

CENTRALNO
MONITORIRANJE
U JEDINICI
INTENZIVNOG
LIJECENJA
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Dr. sc. Damir Plecko, dr. med., spec. radiolog
VODITELJ ODJELA ZA RADIOLOSKU DIJAGNOSTIKU

Odjel za radiolosku dijagnostiku

Poceciradiologije unasoj Bolnici datiraju od osnutka
Bolnice. Prvi RTG uredaj bio je drvene konstrukcije,
a RTG cijev se odvajala od uredaja. U pocetku, prve
dijaskopije izvodio je prim. Marcel Majsec.

1962. godine Bolnica je dobila RTG uredaj Morava
Ni$, na kojem su se izvodila snimanja pluca i skeleta.

Od 1966. godine, honorarno je na RTG odjelu
zaposlen prim. Milo§ Manestar, koji se nalazio na
specijalizaciji iz radiologije. Po zavrSetku specijaliza-
cije, 1968. godine prim. Manestar preuzima vodenje
Odjela radiologije, kojega vodi do odlaska u miro-
vinu 1998. godine. U prvim godinama u Odjelu rade
dr. Jadranka Kresting Maleti¢.

Bolnica 1970. godine dobiva suvremeni RTG ure-
daj Phillips.

Preseljenjem Odjela radiologije, iz stare bolnicke
zgrade u prostore NBO - a, 1978. godine, montira se
i prvi teledirigirani RTG uredaj Ei NiS, na kojem se
radilo do 2000. godine, a instaliran je i klasi¢ni RTG
uredaj Ei NiS na kojem su se pretrage izvodile sve do
2015. godine.

RADIOLOSKA DIJAGNOSTIKA 1976. GODINE

SUVREMENI RTG UREDAJ

0d 1980. godine datiraju poceci UZV dijagnostike
u Bolnici, na kojoj, uz prim. Manestra, povremeno
radii dr. Ivan Horvatek, spec. ortoped. 1987. godine
nabavljen je suvremeniji UZV uredaj na kojem poci-
nje raditi dr. Stanko Belina, koji je, iste godine, zavr-
Sio specijalizaciju iz radiologije. 1996. godine insta-
liran je i prvijednoslojni CT uredaj.

U razdoblju od 1998. do 2000. godine, voditelj
Odjela bio je prim. Stanko Belina, a od 1.10. 2000.
godine do danas, voditelj Odjela je dr. sc. Damir
Plecko.

Bolnica je nastavila s razvijanjem radioloske
dijagnostike te je 2000. godine postavljen novi
suvremeni teledirigirani RTG uredaj ICONOS R
200 tvrtke SIEMENS, a veé 2002. godine Zagorska
liga protiv raka donirala je Bolnici novi mamo-
grafski uredaj MAMMOMAT 1000 tvrtke Siemens,
§to je oznacilo i pocetak rada s novim dijagnostic-
kim metodama vezanim uz bolesti dojke u naSoj
ustanovi.

2006. godine, jednoslojni Shimadzu CT uredaj
zamijenjen je novim MSCT uredajem Emotion 16
tvrtke Siemens, na kojem se radi sve do danas, a iste
godine nabavljen je i denzitometar.

Odjel za radiolosku dijagnostiku je nastavio s
obnavljanjem RTG opreme te je 2015. godine instali-
ran i novi suvremeni polivalentni teledirigirani ure-
daj tvrtke Samsung.

Danas suuOdjelu, uz voditelja, zaposlenajos 3 spe-
cijalista radiologije: Romeo Salkovié, dr. med., Natasa
Smiljanec — Lamot, dr. med. i Mirjana Novoselec, dr.
med. Glavni inZenjer medicinske radiologije je Ivica

Brli¢, a uz njega radijos 6 inZenjera medicinske radi-
ologije te 2 daktilografa i pomo¢na radnica.

Bolnica kontinuirano vodi brigu o dodatnoj
edukaciji svojih djelatnika pa je tako ove godine
pokrenut postupak upudivanja dvoje lije¢nika spe-
cijalista radiologa na subspecijalizaciju iz neurora-
diologije i jednog lijecnika specijaliste radiologa na
subspecijalizaciju iz ultrazvuka.

Danijela Polak Erceg, mag. med. biochem., spec. med. biokemije i lab. medicine
VODITELJICA ODJELA MEDICINSKO - BIOKEMIJSKOG LABORATORIJA

Odjel medicinsko-biokemijski laboratorij

Davne 1956. godine, uz prvi Odjel za reumatske
bolesti i ortopedsku rehabilitaciju, u tadasnjem
Ljecilistu u Krapinskim Toplicama, osnovan je i pri-
rucni laboratorij u kojem su se izvodile najjedno-
stavnije pretrage krvi i mokrace.

Osnivanje laboratorija, opremu i edukaciju
kadrova nadzirao je nestor naSe medicinske bio-
kemije prof. dr. Ibrahim Ruzdié, uz ¢iju je pomoé,
kao i pomo¢ prim. dr. Marcela Majseca, osnovan
1960. godine Klinicki laboratorij. Veé¢ 1965. godine,

Bolnica za reumatske bolesti i rehabilitaciju dobila je
svog prvog specijalistu iz medicinske biokemije. Bila
je to mr. ph. Katarina Cunovié, osniva¢ i dugogodis-
nji voditelj Klini¢kog laboratorija.

Odlaskom u mirovinu mr. ph. Katarine Cunovié,
1991. godine, voditeljicom je imenovana Vesna
Zizi¢, mag. med. biochem, spec. med. biokemije, a od
1994. godine do danas voditeljica je Danijela Polak
Erceg, mag. med. biochem, spec. med. biokemije i
lab. medicine.

MIKROSKOPSKI

U MEDICINSKO-
BIOKEMIJSKOM
LABORATORIJU

PREGLED UZORAKA
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UZORKOVANIJE VENSKE KRVI

Tijekom proteklog vremena, napredak medi-
cine i biokemije, kao i tehnicke spoznaje, stvorile
su pogodne uvijete za nagli razvitak laboratorijske
medicine $to je, neminovno, dovelo do uvodenja
novih pretraga i do stalnog porasta njihovog broja.
Laboratorij se oprema modernom, sofisticiranom
i potpuno automatiziranom tehnologijom. Osim
rutinskih hematoloskih i biokemijskih pretraga,
izvode se koagulacijske, seroloske i specifi¢ne imu-
nokemijske pretrage (hormoni Stitnjace, tumorski
biljezi, sr¢ani biljezi, testovi visoke osjetljivosti).

Potreba za $to brzim dobivanjem rezultata labo-
ratorijskih analiza dovela je do izmjene nac¢inaradai
cjelokupne organizacije laboratorijske sluzbe. Razvoj
informatizacije omogucdio je uvodenje e — uputnica
za PZZ (od veljace 2011. godine), Laboratorijskog
informacijskog sustava (LIS - od ozujka 2011.
godine), Bolnickog informacijskog sustava (BIS — od
listopada 2013. godine) te e - uputnica za SKZZ (od
rujna 2015. godine).

Danas, suvremeno opremljen Medicinsko - bioke-
mijski laboratorij, Odjel je u sastavu Specijalne bol-
nice za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice
s osnovnom djelatno$¢u medicinsko - laboratorijske
dijagnostike iz podruéja opée medicinske biokemije,

specijalisticke medicinske biokemije, hematologije
i koagulacije te hitne laboratorijske dijagnostike. U
Odjelu su, uz voditeljicu, zaposlene: mr. sc. Anita
Klasi¢, mag. med. biochem., spec. med. biokemije
i lab. medicine i Valentina Senjug, mag. med. bioc-
hem. na specijalizaciji. Glavni med. lab. ing. je Jasna
Zorat, prvostupnica medicinsko - laboratorijske
dijagnostike. U Odjelu su zaposlene jo§ 4 prvostu-
pnice medicinsko - laboratorijske dijagnostike i 7
zdravstveno - laboratorijskih tehnicara.

Medicinsko - biokemijski laboratorij provodi
laboratorijske pretrage na razini primarne zdrav-
stvene zaStite i specijalisticke dijagnostike. Svoje
usluge pruZa odjelima Bolnice te drugim zdravstve-
nimustanovama:Klinici za kardiovaskularne bolesti
Medicinskog fakulteta Sveucilista J. J. Strossmayera
u Osijeku Magdalena (od 01. rujna 1997. godine do
danas) i Specijalnoj bolnici za ortopediju i trauma-
tologiju Akromion (od 11.04.2008. godine do danas)
te Poliklinici za internu medicinu - dijalizu Vita (od
listopada 2006. do prosinca 2013. godine).

Odjel Medicinsko - biokemijski laboratorij sudje-
luje u nacionalnom programu vanjske procjene kva-
litete koju organizira Hrvatski centar za vrednova-
nje kvalitete u laboratorijskoj medicini (CROQALM),
Hrvatskog drustva za medicinsku biokemiju i labo-
ratorijsku medicinu (u modulima: biokemijske

pretrage, specificni proteini, laboratorijska hema-
tologija, laboratorijska koagulacija, srcani biljezi,
analiza mokrace, analiza pH, plinova, elektrolita,
glukoze, laktata (POCT), hormoni, tumorski biljezi,
HgAlc, predanaliticka i postanaliticka faza labo-
ratorijskog rada) te medunarodnim programima
vanjske procjene kvalitete RIQAS (za CKMB i HSTnl)
i EUROIMMUN (za CCP, TPO, TG). Zanimljiv je poda-
tak da se laboratorij, tada Klini¢ki laboratorij pod

vodstvom mr. ph. Katarine Cunovié, 1973. godine
dobrovoljno ukljuc¢io u vanjsku procjenu kvalitete
HDMB koja je postala zakonski obavezna tek od
2003. godine.

Politika dana$njeg Medicinsko - biokemijskog
laboratorija trajni je proces osiguranja i unaprjede-
nja kvalitete u pruzanju laboratorijskih usluga kori-
snicima, u skladu s najvisim standardima, a u svrhu
stalnog pobolj$anja kvalitete usluge.

Snjezana Pogi¢, mag. pharm., mag. med. biochem., univ. mag. pharm., spec. klini¢ke farmacije

VODITELJICA ODJELA BOLNICKE LJEKARNE

Odjel bolnicke ljekarne

Opskrba Bolnice lijekovima zapocelaje 1962. godine,
a obavljana je posredstvom Ljekarne Krapinske
Toplice, tada smjestene ublizini Bolnice, svedo 1977.
godine. 1978. godine Ljekarna Krapinske Toplice
postaje Filijala Ljekarne Zabok te je preseljena u novi
prostor koji je izgraden kako bi zadovoljio potrebe

IZRADA GALENSKOG
PRIPRAVKA o

- - - J‘ - '
K Lk
T oy
Durehs 507
2 _ ____1"1 tll
~ g % \‘ Nyt (3
CRPY Y T T
' tsl " :!" o "AE—#

javne i bolnicke ljekarne. Ovaj nacin opskrbe lijeko-
vima trajao je do kraja 1993. godine kada je, usli-
jed porasta potros$nje lijekova u Bolnici, udaljenosti
Ljekarne od Bolnice i sve brojnijih donacija lijekova
Bolnici, uprava Bolnice donijela Odluku o osnivanju
Jjekarne unutar prostora Bolnice.
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25. veljace 1994. godine, Ministarstvo zdravstva
RH donijelo je Rjesenje o ispunjavanju uvjeta glede
prostora, kadrova i medicinsko - tehnicke opremlje-
nosti odnosno odobrilo pocetak rada bolnicke lje-
karne s danom 1. oZujka 1994. godine.

Voditeljica Odjela bolnicke ljekarne, od osnivanja
1994. godine do danas, je Snjezana Pogié, univ. mag.
pharm., spec. klinicke farmacije.

Osnovne djelatnosti Odjela bolnicke ljekarne su:

1. opskrba odjela Bolnice lijekovima, dezinfi-
cijensima, medicinskim potro$nim materijalom,
reagensima i kemikalijama, §to obuhvada niz aktiv-
nosti, od provodenja postupaka javne nabave, preko
svakodnevnog narucivanja, primanjai preuzimanja
narucenih proizvoda, ¢uvanja istih na zalihama do
distribucije na odjele te racunalne obrade podataka
vezanih za ulaziizlaz narucenih proizvoda.

2. izrada galenskih i magistralnih pripravaka
za potrebe odjela

3. upoznavanje zdravstvenih djelatnika o
dostupnosti lijekova na trzistu, statusu istih na listi

lijekova HZZO, kao i njihovim indikacijama, kon-
traindikacijama, farmakokinetickim svojstvima te
interakcijama.

Takoder, Odjel bolnicke ljekarne obvezan
je Agenciji za lijekove i medicinske proizvode
(HALMED) dostavljati godiSnja izvjesSéa o bolnickoj
potrosnji lijekova, razvrstanih prema Anatomsko -
zdravstvene organizacije, sukladno clanku 2.
Pravilnika o vrsti podataka i nacinu izrade izvjesca
o potrosnji lijekova (Narodne novine, br. 122/2014).

Zatim, Interdisciplinarnoj sekciji za kontrolu
rezistencije na antibiotike (ISKRA) Odjel dostavlja
podatke o godisnjoj potrosnji antibiotika u Bolnici i
Odjelu za reanimatologiju i intezivno lijeCenje - JIL,
a vodi i evidenciju o ulazu i distribuciji narkotika u
Bolnici.

U Odjelu je zaposleno troje djelatnika: 1 magistar
farmacije, spec. klinicke farmacije i 2 farmaceutska
tehnicara, a provodi se i pripravnicki staz za farma-
ceutske tehnicare i dio staza za magistre farmacije.

Doc. prim. dr. sc. Zarko Bakran, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
PROCELNIK SLUZBE ZA FIZIKALNU MEDICINU | REHABILITACIJU

Specijalna bolnica Krapinske Toplice -
respektabilni rehabilitacijski znanstveno -
nastavniregionalni centar

Bolnica je dugi niz godina istaknuti subjekt u
Republici Hrvatskoj po pitanju provodenja stru¢nih
i znanstvenih aktivnosti. Dolaskom u Bolnicu doc.
dr. sc. Krunoslava Turkulina, 1976. godine pocela
su se intenzivnije provoditi stru¢na i znanstvena
istrazivanja na podrudju kardiologije, odnosno kar-
diovaskularne prevencije i rehabilitacije. 1985.
godine, doc. dr. sc. Krunoslav Turkulin je od strane
Medicinskog fakulteta u Rijeci imenovan u redove
profesora na tom fakultetu te je time postao prvi
lije¢nik sa statusom profesora medicinskog fakul-
teta zaposlen u nasoj Bolnici, u kojoj je i radio do
umirovljenja 1997. godine.

0Od 01.04.1960. do 1993. godine u nasoj Bolnici
je bio zaposlen prim. dr. med. Slavko Cunovié, koji

je 27.03.1965. godine polozio specijalisticki ispit iz
interne medicine, a doktorsku je disertaciju obranio
10.01.1981. godine. Prim. dr. sc. Slavko Cunovié pro-
vodiojeistrazivanjaiizucavao problematiku urickog
artritisa. Kao rezultat tih istraZivanja proizasle su
brojne publikacije i poglavlja u stru¢nim knjigama,
medu ostalim, i poglavlja u prvom izdanju temelj-
nog hrvatskog udzbenika iz Interne medicine (gl.
urednik B. Vrhovac), a Bolnica je postala prepoznata
u strué¢nim krugovima. Prim. dr. sc. Slavko Cunovi¢
za svoj je rad nagraden titulom Zacasnog ¢lana, naj-
viS$im priznanjem Hrvatskog lije¢nic¢kog zbora.

Na tako dobrim temeljima, kroz godine koje su
uslijedile, sustavno je razvijana znanstveno - istra-
zivacka aktivnost, ne samo na podrucju interne

medicine (kardiologije i reumatologije), ve¢ i u
segmentu rehabilitacije (kardioloske, reumatoloske,
neuroloske, ortopedske kao i habilitacije i rehabilita-
cije djece).

Jedan od pokazatelja dosadasnje uspjeSnosti u
znanstvenoj aktivnosti je podatak da se pregledom
PubMed baze rehabilitacije pronalazi 55 radova ¢iji
su autori neki od djelatnika Bolnice, a samo u pret-
hodne tri godine, djelatnici Bolnice su objavili 20 -
ak radova u domaéim i medunarodnim ¢asopisima
(nekoliko radova u Casopisima sa znacajnim ¢imbe-
nikom odjeka).

U medunarodnim casopisima su objavljena:
4 rada u International Journal of Cardiology (CC,
¢imbenik odjeka za 2011. godinu je 7.08!), 1 rad
u Military Medicine (CC), 2 rada u Archives of
Medical Research (CC), 2 rada u European Journal of
Cardiovascular Prevention and Rehabilitation (CC), 3
rada u Central European Journal of Medicine (SCI), 1
rad u Psychiatria Danubina (SCI), 1 rad u Cardiology
Research and Practice (PubMed), 1 rad u Disability and
Rehabilitation (CC), 1 rad u Journal of Rehabilitation
Medicine (CC), 1 rad uJournal of Neurological Sciences
(CC), 1 rad u Neurorehabilitation and Neural Repair
(CC), 1 rad u Neurological Sciences (CC).

U domadim ¢asopisima, objavljeno je: 7 radova
u Lije¢nickom Vjesniku (Medline, Index Medicus),

3 rada u Collegium Antropologicum (CC), 1 rad
u Croatian Medical Journal (CC), 6 radova u Acta
Clinica Croatica (SCI Expanded, PubMed) i 7 radova
u Neurologia Croatica (Index Medicus, Excerpta
Medica).

Od 2002. do 2006. godine lijecnici Bolnice bili
su ukljufeni u znanstveno - istrazivacki projekt
Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta RH:
«Dijagnoza i terapija sniZene varijabilnosti sréanog
ritma (0219163)», Ciji je voditelj bio prof. dr. sc.
Goran Milicevié, a iz kojeg su proizasli brojni radovi
te jedan magistarski rad.

U Bolnici je trenutno Ziva znanstvena aktivnost.
U zavrs$noj je fazi nekoliko doktorskih disertacija iz
podrudja rehabilitacije (ortopedske, kardioloske,
neuroloske, rehabilitacija i habilitacija djece) i kar-
diologije, na Medicinskom fakultetu u Zagrebu i
Osijeku te Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu.

Bolnica je posljednjih godina zastupljena u
medunarodnim okvirima kroz sudjelovanje u razli-
Citim renomiranim, multicentri¢énim klini¢kim
studijama. Trenutno, djelatnici: Sre¢ko Tusek, dr.
med. i Nedeljko Ciglenecki, dr. med., sudjeluju u
provodenju velike studije: ENGAGE AF - TIMI 48
(Global Study to Assess the Safety and Effectiveness
of DU-176b vs Standard Practice of Dosing With
Warfarin in Patients With Atrial Fibrillation).

-
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Bolnica ima Eti¢ko povjerenstvo koje se sastoji
od pet ¢lanova (specijalist neurolog, fizijatar i inter-
nist te pravnik i vjeroucditelj), a koje se sastaje perio-
di¢no i daje misljenje i ocjenu o eti¢nosti planiranih
istraZivanja u Bolnici.

Unatrag 10 - ak godina, u Bolnici se odvijaizna-
¢ajna nastavna aktivnost i specijalisticko usavrsa-
vanje iz fizikalne medicine i rehabilitacije u trajanju
od: 22 mjeseca, iz neurologije: 6 mjeseci, iz kardio-
logije: 5 mjeseci te iz klinicke radiologije: 2 mjeseca.

Bolnica je nastavna baza Medicinskog fakultetau
Osijeku iz nekoliko predmeta dodiplomske nastave,
zatim Veleudilista Lavoslav RuZzicka u Vukovaru —
Visoke zdravstvene Skole u Pregradi, Zdravstvenog
veleudiliSta u Zagrebu i Srednje medicinske
skole u Pregradi kao i dijela dodiplomske nastave
Edukacijsko - rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu —
preddiplomski studij logopedije, kolegij: Afazija.

Vedina lijecnika Bolnice, u prosjeku, godisnje
sudjeluje na barem dva renomirana stru¢no - znan-
stvena skupa, najcescée aktivno - kao pozvani pre-
davaciili s poster ili usmenom prezentacijom rezul-
tata naSih istraZivanja u RH i inozemstvu. Nadalje,
redovito se pohadaju tecCajevi trajne izobrazbe, u
RH i inozemstvu, koje organiziraju stru¢na drus-
tva poput Hrvatskog kardioloskog drustva, kao
i strucni tecajevi od strane European Society of
Cardiology (npr. tecaj ehokardiografije), zatim od
strane Hrvatskog drustva fizikalne i rehabilita-
cijske medicine, Hrvatskog neuroloskog drustva,
Hrvatskog drustva za neuromuskularne bolesti te
edukacijski teCajevi Sekcije i Borda Europskog drus-
tva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu i dr.

Takoder, djelatnici redovito dobivaju i prate
domace i inozemne strucne i znanstvene ¢asopise
u svrhu stalnog usavrsavanja.

Temeljem svega navedenog, razvidno je da
postoji dugogodisnja tradicija znanstveno - istraZi-
vacke djelatnosti u Bolnici koja je nastavljena i una-
prjedivana sve do danasnjih dana. Strateski cilj je
etabliranje Bolnice kao prvorazredne ustanove koja
pruza vrhunsku stru¢no — medicinsku uslugu kao i
respektabilnog regionalnog znanstveno - nastavnog
centra.

STRUCNI I ZNANSTVENO - NASTAVNI
KADAR

U Bolnici je zaposleno viSe djelatnika koji ve¢ godi-
nama provode razlidita istraZivanja, odnosno,
pored rutinskog stru¢nog rada, aktivno se bave i
znanstvenim, odnosno znanstveno - nastavnim
radom. U Bolnici trenutno radi: 7 doktora znanosti i

3 magistra znanosti. Od ukupno 38 lijecnika specija-
lista, trenutno zaposlenih u Bolnici, 15 ih je izabrano
u znanstveno - nastavno ili suradnicko zvanje.

a) Cetiri lije¢nika su izabrana u znanstveno-
nastavno zvanje docentai to tri u Katedri za
internu medicinu, povijest medicine i medicinsku
etiku i jedan u Katedri za ortopediju i fizikalnu
irehabilitacijsku medicinu na Medicinskom
fakultetu u Osijeku, i to:

1. Dr. sc. Dusko Cerovec, dr. med., docent
Medicinskog fakulteta u Osijeku, spec. internist
-kardiolog

2. Dr. sc. Franjo Baborski, prim., dr. med., docent
Medicinskog fakulteta u Osijeku, spec. internist
-kardiolog

3. Dr. sc. Nenad Lakusié, prim., dr. med., znanstveni
suradnik, docent Medicinskog fakulteta u Osijeku,
spec. internist — kardiolog

4. Prim. dr. sc. Zarko Bakran, dr. med., znanstveni
suradnik, docent Medicinskog fakulteta u Osijeku,
spec. fizikalne medicine i rehabilitacije.

b) Jedanaest djelatnika je izabrano u suradnic¢ko
zvanje Medicinskog fakulteta Osijek:

1. Dr. sc. Damir Plecko, dr. med., vi$i asistent, spec.
radiologije

2. Dr. sc. Ivan Horvatek, dr. med., asistent, spec.
ortoped

3. Dr. sc. Krunoslav Fuckar, dr. med., asistent, spec.
interne medicine

4. Mr. sc. Ivan Dubroja, dr. med., asistent, spec.
neurolog

5. Sre¢ko Tusek, dr. med., asistent, doktorand, spec.
interne medicine

6. Mario Fuckar, dr. med., asistent, doktorand, spec.
fizikalne medicine i rehabilitacije

7. Gordana Cesarec, dr. med., asistent, doktorand,
spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

8. Suncica Martinec, dr. med., asistent, doktorand,
spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

9. Darija Granec, dr. med., asistent, doktorand, spec.
fizikalne medicine i rehabilitacije

10. Marija JerSek, dr. med., asistent, doktorand,
spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

11. Valentina Blazin¢ié, dr.med., asistent,
doktorand, spec. fizikalne medicine i rehabilitacije
c) Pet djelatnika pohada doktorski studij
(doktorandi) na Medicinskom fakultetuu
Zagrebu:

1. Ivica S¢uri¢, dr. med., spec. neurolog

2. Valentina Slivnjak, dr. med., spec. interne medicine
3. Iva Milivojevié, dr .med., spec. fizikalne medicine
irehabilitacije

4. Darija Granec, dr.med., spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije

5.Ivana Kern, dr. med., spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije

d) Jedan djelatnik pohada doktorski studij iz
psihologije na Filozofskom fakultetu u Zagrebu:
1. Prof. Dubravko Trsinski, mr. spec. klinicke
psihologije

e) Troje djelatnika pohada doktorski studij u
Mariboru, Slovenija:

1. Zdravko Macek, dipl. fizioterapeut

2. Ivica Balagovi¢, dipl. fizioterapeut

3. Mario Mandié, dipl. fizioterapeut

f) Sedam djelatnika ima strucni ili znanstveni
stupanj magistra odnosno magistra znanosti:

1. Mr. sc. Ruzica Cunovié Dubroja, dr. med. spec.
internist - reumatolog

2. Mr. sc. Ivan Dubroja, dr. med., spec. neurolog

3. Mr. sc. Anita Klasi¢, mag. med. biochem., spec.
med. biokemije i lab. medicine

4.Jadranka Jug, dr. med., spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije, mr. klini¢ke neurologije

5. Snjezana Dogi¢, mag. pharm., mag. med.
biochem., univ. mag. pharm., spec. klinicke
farmacije

6. Gordana Kamenecki Puclin, mr. spec. klinicke
psihologije

7. Dubravko Trsinski, mr. spec. klinicke psihologije
8. Branka Leljak, mr. spec. klinic¢ke psihologije

g) Lijecnici specijalisti fizikalne medicine i
rehabilitacije:

1. Renata Budi¢, dr. med, spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije

2. Vesna Dragcevi¢, dr. med., spec. fizikalne
medicine i rehabilitacije

3.Jasminka HaluZan - BariSa, dr. med., spec.
fizikalne medicine i rehabilitacije

4. Mijo HrZina, dr. med., spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije

5. Nada Ja¢menica, dr. med., spec. fizikalne
medicine i rehabilitacije

6. Marija Jersek, dr. med., spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije

7. Raseljka Zdravka Juras, dr. med., spec. fizikalne
medicine i rehabilitacije

8.Ivana Kern, dr. med., spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije

9. Iva Milivojevié, dr. med., spec. fizikalne medicine
irehabilitacije

10. Mirjana Novakovi¢, dr. med., spec. fizikalne
medicine i rehabilitacije

11. Ksenija Petek - BuSelié, dr. med., spec. fizikalne
medicine i rehabilitacije

h) Lije¢nici specijalisti interne medicine:

1. Nedeljko Ciglenecki, dr. med., spec. interne
medicine, predavac na Visokoj zdravstvenoj $koli u
Pregradi

2. Marina Halapir, dr. med., spec. interne medicine
3. Ljiljana Lucinger, dr. med., spec. internist
-kardiolog

4. Bernarda Mihali¢ek - Rubes, dr. med., spec.
interne medicine

5. Ljubica Vincelj - Salkovié, dr. med., spec. interne
medicine, subspec. kardiolog

i) Lijecnici specijalisti radiologije:

1. Romeo Salkovi¢é, dr. med., spec. radiolog

2. Mirjana Novoselec, dr.med., spec. radiolog

3. Natasa Smiljanec - Lamot, dr. med., spec. radiolog
j) Lijecnici specijalisti pedijatrije:

1. Valerija Pavi¢ - Haluzan, dr. med., spec. pedijatar
k) Specijalist medicinske biokemije i
laboratorijske medicine:

1. Danijela Polak Erceg, mag. med. biochem.,

spec. med. biokemije i lab. medicine

1) Lije¢nici i magistri medicinske biokemije

- specijalizanti:

1. Maja Jelini¢, dr. med., specijalizant opce interne
medicine

2. Dora Cerovec, dr. med., specijalizant kardiologije
3. Manuela Foro Znika, dr .med., specijalizant
neurologije

4.Jurica Salkovié, dr. med., specijalizant opée interne
medicine

5. Samir Haoui, dr. med., specijalizant fizikalne
medicine i rehabilitacije

6. Domagoj Andri¢, dr. med., specijalizant fizikalne
medicine i rehabilitacije

7. Tanja Perek Sunjié, dr. med, specijalizant
fizikalne medicine i rehabilitacije

8. Valentina Senjug, mag. med. biochem.

m) Lijecnici za koje se ¢eka izdavanje RjesSenja

o odobrenju specijalizacije od strane ministra
zdravstva, sukladno Pravilniku o specijalistickom
usavrsavanju doktora medicine (Narodne novine,
br.100/11,133/11,54/12,49/13,139/14,
116/15,62/161i69/16):

1. Lorena Petra¢, dr. med. (specijalizacija iz
reumatologije)

2. Ivana Brkici¢, dr. med. (specijalizacija iz fizikalne
medicine i rehabilitacije)

3. Valentina Delimar, dr. med. (specijalizacija iz
fizikalne medicine i rehabilitacije)

4. Matea Mamié, dr. med. (specijalizacija iz fizikalne
medicine i rehabilitacije)

5.Ivan Kos, dr. med. (specijalizacija iz kardiologije)
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Zdravko Macek, dipl. physioth.
GLAVNI FIZIOTERAPEUT BOLNICE

Fizioterapija u Specijalnoj bolnici

Krapinske Toplice

Poceci fizikalne terapije sezu u daleku proslost, u
vrijeme Hipokrata (460. g. p. n. e.) ili, neSto kasnije,
Galena, koji su preporucali i prakticirali masaze,
fizicko kretanje, kupke te manipulacije zglobova u
svrhu poboljsanja pokretanja, smanjenja bolova i
lijeCenja bolesti lokomotornog sustava.

Suvremena fizioterapija pocela se razvijati kra-
jem 19. stolje¢a u Europi i Americi, a u Hrvatskoj
pocetkom 20. stolje¢a u Zagrebu. U Krapinskim
Toplicama jo$ suu 17.1 18. stolje¢u postojala kupa-
lista koja su koristila dobrobiti termalne vode i
mogu se smatrati zaCecima suvremene fizioterapije.
Kupalista su bila posebno razvijena u vrijeme Jakoba
Badlau 19. stoljecu.

Temelji fizioterapije u Krapinskim Toplicama
postavljeni su 1952. godine kada je i osnovano

PREDVORJE HIDROTERAPIJE
U STAROJ ZGRADI

Kupalisno ljeciliste, a suvremena fizioterapija poci-
nje se razvijati 1956. godine osnivanjem prvog
Odjela za reumatske bolesti i ortopedsku rehabili-
taciju. U to vrijeme, na Odjelu su radile: 2 fiziotera-
peutkinje sa srednjoskolskim obrazovanjem (Stefica
Tisljar i Marija Svaljek) i 4 priucena fizioterapeuta.
Nevenka Cerovec i Milka Jagodié, uz jos 3 fiziotera-
peutkinje iz Slovenije, prve su fizioterapeutkinje s
viSom stru¢nom spremom, a u Bolnici su zaposlene
1960. godine.

Potrebe za stru¢nim kadrom u fizikalnoj terapiji
znacajno rastu proSirenjem kapaciteta odjela i bro-
jem korisnika te se pokazuje potreba za otvaranjem
skole za fizioterapeute u Krapinskim Toplicama Sto
je i ostvareno 1962. godine u suradnji sa Srednjom
medicinskom Skolom iz Zagreba. Prvu generaciju

-

fizioterapeuta $kolovanih u Krapinskim Toplicama
¢ini 19 terapeuta, od kojih se 8 zaposljava u Bolnici.

Osuvremenjivanjem i povecanjem djelokruga
rada, kontinuirano raste potreba za fizioterapeu-
tima i njihovom stru¢nos¢u pa su upisane jos dvije
generacije fizioterapeuta u Srednjoj skoli pri bolnici
(1974.11975. godine).

Od 6 fizioterapeuta, zaposlenih u Bolnici 1958.
godine, 10 godina kasnije, 1968. godine taj broj
narasta na 37, a 1978. godine zaposleno je veé 84
fizioterapeuta. Godine 1987. u Bolnici su radila 132
fizioterapeuta, od Cega 30 s viSom Skolom, a 102 sa
srednjom stru¢nom spremom.

Od 1991. godine Bolnica ima i prvog Glavnog
fizioterapeuta Bolnice, a to je bio Ivica Halapir, vft.
Nakon njegovog umirovljenja, 2015. godine, na
funkciji ga nasljeduje Zdravko Macek, dipl. physioth.

Danas u Bolnici radi 150 fizioterapeuta. Prema
razini obrazovanja fizioterapeuta, vidljivo je da raste
broj fizioterapeuta koji zavrsavaju dodiplomski ili
diplomski studij fizioterapije te sadasnju strukturu
zaposlenih Cine: 82 fizioterapeutska tehnicara, 54
prvostupnika fizioterapije i 14 diplomiranih fizio-
terapeuta. Osim formalnog obrazovanja, veliki broj
fizioterapeuta usvaja razlicita znanja i specificne vje-
Stine putem tecajeva i drugih oblika trajnog usavr-
Savanja. Fizioterapeuti se kontinuirano usavrSavaju

PROSTOR HIDROTERAPIJE. -
———— _ UNOVOM BOLNICKOM
OBJEKTU

i osposobljavaju za primjenu tehnika i koncepata
relevantnih u procjeni i terapiji pacijenata na odgo-
varajuéim odjelima Bolnice ili poliklinike (tablica 1).

Potrebno je istaknuti da u Bolnici radi 21 fiziote-
rapeut s medunarodno priznatim licencama za poje-
dina specifi¢na dijagnosticko - terapijska podrudja u
fizikalnoj terapiji (tablica 2). Ove licence steCene su
na medunarodnim tecajevima u inozemstvu iu RH,
a neke i u nasoj Bolnici.

Slijededi tradiciju obrazovanja fizioterapeuta u
Krapinskim Toplicama, Bolnica uspje$no suraduje
sa Srednjim Skolama za fizioterapeute u Pregradi i
Bedekov¢ini, a od 1996. godine postala je i suradna
ustanova Zdravstvenog veleudilista iz Zagreba u
edukaciji fizioterapeuta na dodiplomskoj i diplom-
skoj razini. Za potrebe izvodenja visokoskolske
nastave, dvoje fizioterapeuta u Bolnici ima nastavno
zvanje predavaca, a jos troje asistenta u nastavi.

U Bolnici, veliki broj fizioterapeuta aktivno
sudjeluje na stru¢nim skupovima i te¢ajevima veza-
nim uz fizikalnu terapiju i rehabilitaciju. Potaknuti
potrebama za kvalitetnim tretmanom pacijenata
koji su zadobili ratne povrede glave i mozga, orga-
niziraju se, od 1993. godine, medunarodni tecajevi
Bobath koncepta. Taj projekt edukacije hrvatskih
neurofizioterapeuta bio je potpomognut, u pocetku,
od Franka fonda, kojeg je vodila Vivien Grisogono,
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fizioterapeutkinja iz Velike Britanije, hrvatskog
porijekla. Kasnije se projekt razvijao samostalnom
suradnjom Bolnice i IBITA - e, a omogudio je da u
Bolnici 80 fizioterapeuta iz RH i BiH stekne medu-
narodnu licencu Bobath terapeuta. Projekt se, nakon
prekida od nekoliko godina, nastavlja, te ¢e sljedece,
2017. godine biti odrzana 2 medunarodna tecaja
Bobath koncepta u nasoj Bolnici.

U buduénosti, fizikalna terapija u Bolnici trebala
bi slijediti bogata klinicka iskustva iz vlastite pros-
losti, koristiti prirodne potencijale koje posjeduje i
kontinuirano usavrSavati znanja i vjeStine fiziote-
rapeuta, posebno u podruéjima terapija koje imaju i
znanstveno dokazanu ucinkovitost.

TABLICA 1: PREGLED SPECIFICNIH FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNIKA
U SPECIJALNOJ BOLNICI ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU
KRAPINSKE TOPLICE

BOBATH (odrasli) 10
MAITLAND 2
BOBATH (djeca) 3
VOITA 3
SCHROTH 3
HALLIWICK 5

TABLICA 2: BROJ FIZIOTERAPEUTA S MEDUNARODNO PRIZNATIM
LICENCAMA U FIZIOTERAPUI

Puro Tomi¢, dipl. med. techn.

POMOCNIK RAVNATELJA ZA SESTRINSTVO / GLAVNI MEDICINSKI TEHNICAR BOLNICE

Sestrinstvo u Specijalnoj bolnici

Krapinske Toplice

Razvoj sestrinstva u nasoj Bolnici seze od osnutka
Bolnice odnosno Bolni¢kog odjela za reumatske
bolesti i ortopedsku rehabilitaciju koji je tada imao:
2 medicinske sestre, 1 medicinskog tehnicara i 12
bolnicarki.

Prva glavna medicinska sestra Bolnice, od 1956.
do 1973. godine, bila je Neva Konigshofer, visa
medicinska sestra, koja je studirala u Ljubljani. Ona

je organizirala rad sestra, bolnicarki i pomoénog
osoblja.

U Bolnici je nedostajalo radnika koji bi pruzali
njegu bolesnika pa se pri Bolnici 1959. godine otvara
Skola za bolniéare s internatom za smjestaj polaznika.
Skolovanje je trajalo 2 godine. Bolniéari su sudjelovali
u pruzanju potpune skrbi o bolesnicima. Na taj nacin
su bile zadovoljene potrebe za tim kadrom.

BOLESNICKE SOBE U NAINOVIJEM
BOLNICKOM OBJEKTU

1964. godine dolaze prve 2 medicinske sestre s
Cetverogodisnjim obrazovanjem, a 1965. godine jos
5 medicinskih sestara. Sve sestre su poslane na $ko-
lovanje uz potporu Bolnice.

Druga po redu glavna medicinska sestra Bolnice
bila je Anica Horvat, a u Bolnici je radila od 1957. do
1984. godine.

1971. godine zaposlena je Terezija (Tea)
Antolkovié, prva visa medicinska sestra koju je na
skolovanje poslala Bolnica.

Dragica Kralj, visa medicinska sestra, od 1988.
do umirovljenja 2012. godine, bila je glavna sestra
Odjela za lijeCenje, fizikalnu medicinu i rehabilita-
ciju (odraslih) i koordinirala je rad glavnih sestara
odjela, bududi da od 1984. do 1991. godine nije bilo
sistematizirano radno mjesto glavne medicinske
sestre na razini Bolnice.

Od 1991. godine, Glavni medicinski tehnicar
Bolnice je Puro Tomi¢, dipl. med. techn., koji je od
2009. godine i Pomo¢nik ravnatelja za sestrinstvo.

Broj medicinskih sestara i tehnicara povecavao se
tijekom godina. Potreba za veéim brojem izvrSitelja
rasla je otvaranjem Novog bolnickog objekta 1976.

godine i Najnovijeg bolnickog objekta 1988. godine
te zahtjevnoséu i strukturom lijeCenih bolesnika.

U obrazovanju medicinskih sestara na razini
Krapinsko - zagorske Zupanije, gdje djeluju 2 srednje
skole, u Pregradi i Bedekovcini, u kojima se obrazuju
medicinske sestre/tehnicari odnosno sada sestre
opée njege te na studiju sestrinstva u Pregradi,
sudjeluje vedi broj medicinskih sestara i tehnicara
nase Bolnice.

U pruZzanju zdravstvene njege bolesnika u Bolnici
sudjeluju sljededi radnici: 1 magistra sestrinstva,
5 diplomiranih medicinskih sestara/tehnicara, 50
prvostupnica /prvostupnika sestrinstva, 147 medi-
cinskih sestara/tehnicara, 1 bolni¢arka i 5 pomoé-
nih radnika u bolesnickoj sobi.

Medicinske sestre i tehnicari su ravnopravni
¢lanovi timova koji, pruzanjem zdravstvene njege,
doprinose brzem oporavku bolesnika te njihovom
zadovoljstvu za vrijeme lijeCenja u nasoj Bolnici.
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