
OBAVIJEST: 

 
 Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju organizira:         
 

 

       OSNOVNI TEČAJ  MANUALNE   LIMFNE DRENAŽE po dr: 

VODDERU 
 

 

 
VODITELJ TEČAJA: 

 

Silva Uršič, viš.fth., univ.dipl.org, meĎunarodni instruktor MLD  po dr. Vodderu kod Dr. Vodder 

Akademie, Austrija 

 

 

VRIJEME ODRŽAVANJA: 

 

16. - 20. 10. 2019. 

 

 

MJESTO ODRŽAVANJA:   

 

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju, Gajeva 2, 49217  Krapinske Toplice 

 

CIJENA TEČAJA: 4.990,00 kuna 

 

PRIJAVE: 

 

 na e-mail gl. fizioterapeuta bolnice: zmacek.ftkco@sbkt.hr 

 mob: 099 3620 833    i   091 519 2254 

 

Rok za prijave kandidata:  do 1.6.2019. 
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NAPOMENA: 

Stručno obrazovanje  u Manualnoj limfnoj drenaži po Dr.Voddru obuhvaća četiri uzastopne razine: Osnovni 

tečaj, Terapija I., Terapija II. & III.  Svaka razina traje  5 dana.  Čitav program obuhvaća  ukupno 160 sati 

osposobljavanja. 

Tečajevi se izvode po programu  i u suradnji sa Dr. Vodder Akademie International iz Austrije, originalne i 

vodeće škole u svijetu za ovu tehniku. Kvalitet programa  priznan je tako  u Europi kao u SAD. 

 

Trajanje Osnovnog tečaja: 40 školskih sati 

 

Sadržaj tečaja: 

 Povijest i razvoj metode manualne limfne drenaže 

 Efekti manualne limfne drenaže 

 Meko vezivno tkivo 

 Limfni putevi, anatomija i fiziologija limfnog sistema 

 Indikacije i kontraindikacije limfne drenaže 

 Vrste i karakteristike edema 

 Demonstracija i učenje osnovnih tehnika limfne drenaže 

 limfna drenaža pojedinačnih djelova tjela: vrat, lice, ruke, noge, leĎa, potiljak, kukovi, grudni koš, 

trbuh. 

 

Po uspješnom završetku tečaja, polaznici dobijaju međunarodni certifikat na osnovu kojeg mogu 

prisustvovati  daljim tečajevima ove tehnike.     

 

Na Osnovni tečaj MLD po dr. Voddearu mogu se  prijaviti (pravila Vodder Akademie International): 

 prvostupnici fizioterapije 

 fizioterapeutski tehničari 

 maseri s priznatomm kvalifikacijom 

 prvostupnici radne terapije 

 diplomirani fizioterapeuti 

 magistri fizioterapije 

 liječnici, med. sestre, logopedi  

 

Sadržaj prijave kandidature: 

 ime i prezime 

 OIB 

 zanimanje 

 datum i mjesto roĎenja 

 mjesto zaposlenja (ako je zaposlen/a) 

 dosadašnje radno iskustvo 

 kontakt telefon 

 

Rok za prijave kandidata:  do 1.6.2019. 

Rok za izbor kandiata:  15.6.2019. 

 

Način prijave:  

 e-mailom: zmacek.ftkco@sbkt.hr 
 

Izabrani kandidati moći će kotizaciju u iznosu od 4.990,00 kuna uplatiti na žiro račun Specijalne 

bolnice za med.reh., Krapinske Toplice u cijelom iznosu ili prema dogovoru u više  obroka. Polaznici 

će unaprijed  dobiti detaljan sadržaj tečaja.  

 

 

gl.fizioterapeut bolnice, 

Zdravko Maček, dipl.physioth. 
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