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CJENIK REHABILITACIJSKIH PAKETA 
 

Rehabilitacija kod oboljenja mišićno-koštanog sustava (9+1 GRATIS) 

PAKET 
Kome/kada je 

namijenjen? 

REHABILITACIJSKO TERAPIJSKE 

INTERVENCIJE 

Dnevna 

cijena 

paketa/EUR 

Preoperativni 
Prije planiranog zahvata 
na kralježnici ili zglobu 

Edukacija-transferi i korištenje pomagala, 
individualna medicinska gimnastika 30 

min., elektrostimulacija mišića 1 segment 
20min 

38,00 

Ortopedski I 
Nakon operacije na 

zglobovima 

Individualna medicinska gimnastika 30 
minuta, elektrostimulacija mišića 1 

segment 15 min, kriokompresija 20 min,  
CPM 30 minuta + 1 procedura fizikalne 

terapije** 

54,00 

Ortopedski II 

Nakon operacije na 
zglobovima; sportske 

ozljede, sindromi 
prenaprezanja 

Individualna medicinska gimnastika 30 
minuta, hidrogimnastika 20 minuta + 

podvodna masaža 10 minuta, 
elektrostimulacija mišića 1 segment 15 
min +1 procedure fizikalne terapije** 

61,00  

Vertebrološki 
Degenerativne bolesti 
kralježnice ili nakon 

operacije 

Individualna medicinska gimnastika 30 
minuta, hidrogimnastika 20 minuta + 

podvodna masaža 10 minuta, +2 
procedure fizikalne terapije** 

47,00 

Osteoporoza 55+ god. 
Grupna medicinska gimnastika za 

osteoporozu 30 minuta +3 procedure 
fizikalne terapije** 

30,00 

Degenera I 
Degenerativne bolesti 
zglobova, kronična i 
akutna bolna stanja 

Individualna medicinska gimnastika 30 
minuta, hidrogimnastika 20 minuta + 

podvodna masaža 10 minuta, +3 
procedure fizikalne terapije*** 

51,00  

Degenera II 
Degenerativne bolesti 
zglobova, kronična i 
akutna bolna stanja 

Grupna medicinska gimnastika 30 minuta, 
hidrogimnastika 20 minuta + podvodna 

masaža 10 minuta, +3 procedure fizikalne 
terapije*** 

41,00 

Degenera III 
Dodatne fizikalne 

terapije 
2 procedure fizikalne terapije*** 15,50 

** prema indikaciji;procedure iz poglavlja Elektroterapija, UZV, EMT (str. 13. Cjenika) 

*** procedure iz poglavlja Elektroterapija, UZV, EMT (str. 13. Cjenika) osim elektrostimulacija mišića i EMG 

biofeedback  
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Rehabilitacija kod neuroloških oboljenja (9+1 GRATIS) 

PAKET 
Kome/kada je 

namijenjen? 

REHABILITACIJSKO 

TERAPIJSKE INTERVENCIJE 

Dnevna 

cijena 

paketa/ 

EUR 

Kranio-

cerebralni 

Stanja nakon traumatske 

ili netraumatske ozljede 

mozga; bolesnici u 

komi, PVS, MSS 

Neuromišićna reedukacija-Bobath, 45 

min, man.masaža 20 min. + 2 

procedure fiz.terapije**, edukacija 

pacijenta/obitelji- adaptacija na 

kolica, pozicioniranje 

92,50  

Neurološki I 

Stanja nakon traumatske  

ili netraumatske ozljede 

mozga; oštećenje leđne 

moždine, pleksopatije, 

neuropatije; 

Neuromišićna reedukacija-Bobath 45 

minuta,  man.masaža 20 min,  

individualana hidrogimnastika 30 

min + podvodna masaža 10 min u 

Hubbard kadi, + 2 procedure 

fiz.terapije**, psiholog, logoped, 

radna terapija 30 min 

158,00  

Neurološki II 

Stanja nakon traumatske  

ili netraumatske ozljede 

mozga; oštećenje leđne 

moždine, pleksopatije, 

neuropatije; 

Neuromišićna reedukacija-Bobath 45 

min,  man.masaža 20 min,  

individualana hidrogimnastika 30 

min + podvodna masaža 10 min u 

bazenu, + 2 procedure fiz.terapije**, 

radna terapija 30 min 

120,50  

Inkontinencija 

žena 

Žene s dijagnozom stres 

inkontinencije 

Trening mišića zdjeličnog dna 30 

min, elektrostimulacija mokraćnog 

mjehura 

41,00  

** prema indikaciji; procedure iz poglavlja Elektroterapija, UZV, EMT (str. 13 Cjenika) 

 

Rehabilitacija djece (9+1 GRATIS) 

PAKET 
Kome/kada je 

namijenjen? 

REHABILITACIJSKO 

TERAPIJSKE INTERVENCIJE 

Dnevna 

cijena 

paketa/EUR 

Neurorazvojna 

rehabilitacija 

Re-habilitacija 

dojenčadi i djece s 

odstupanjem u 

neuromotornom razvoju 

Neurorazvojni tretman specifičnim 

tehnikama - Bobath/Vojta 45 min, 

početna i završna evaluacija, 

edukacija "handlinga" za roditelje 

56,00  

Dječja 

rehabilitacija I 
Neurološka 

Individualna medicinska gimnastika 

prema dijagnozi 2x dnevno 45 min, 

hidrogimnastika 20 min, plivanje, 2 

procedure fiz. terapije** 

84,00  

Dječja 

rehabilitacija II 

ortopedska, 

reumatološka, stanja 

nakon politraume 

Individualna medicinska gimnastika 

prema dijagnozi 2x dnevno 20 min, 

hidrogimnastika 20 min, plivanje, 2 

procedure fiz.terapije** 

56,00  

Skolioza kod 

djece 

Skolioza, konzervativno 

liječenje 

Individualna medicinska gimnastika - 

Schroth koncept 45 min, plivanje u 

bazenu 

37,50  

** prema indikaciji; procedure iz poglavlja Elektroterapija, UZV, EMT (str. 13. Cjenika) 

umjesto 2x dnevno ind. med. gimnastika, može i 1x ind. med. gimnastika i 1x radna terapija 
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Kardiološka rehabilitacija (9+1 GRATIS) 

PAKET Kome/kada je namijenjen? 
REHABILITACIJSKO TERAPIJSKE 

INTERVENCIJE 

Dnevna 

cijena 

paketa/EUR 

Kardiološki 

preventivni 

Bolesnici s 

kardiovaskularnim bolestima 

u obitelji, art. hipertenzijom, 

šećernom bolesti, 

prekomjernom tjelesnom 

težinom, pušači 

Trening na bicikl-ergometru 2xdnevno 

30 min, grupne vježbe u odgovarajućoj 

funkcionalnoj grupi 30 min, grupne 

vježbe u bazenu 20 min 

28,50 

Kardiološki 

Bolesnici s preboljenim 

srčanim udarom, ugrađenim 

stentovima, operacijom na 

srcu (premosnice, zalistak), 

kronično srčano popuštanje 

Trening na bicikl-ergometru 2xdnevno 

30 min, grupne vježbe u adekvatnoj 

funkcionalnoj grupi 30 min, grupne 

vježbe u bazenu 20 min 

28,50 

 

Pri uplati 5 bolničkih pansiona i 5 dnevnih rehabilitacijskih paketa prvi i kontrolni pregled liječnika 

specijaliste su GRATIS. 

 

Relaksacija i revitalizacija 

PAKET 
Kome/kada je 

namijenjen? 
USLUGE 

Dnevna 

cijena 

paketa/EUR 

Relaks 

paket 

Radno-aktivna 

populacija, 

miofascijalni sindromi 

Kupanje u Marijinim kadama, relaksirajuća 

masaža - cijelo tijelo50 min, fango cijelo 

tijelo20 min, slobodno plivanje u bazenu 

65,00  

 

Antistres  

lpaket 

 

 

Radno-aktivna 

populacija, pojačana 

izloženost stresu, 

burnout sindrom 

Antistres refleksna masaža stopala 45 min, 

kupanje u bazenima, podvodna masaža 10 

min ili Whirlpool 15 min, relaksirajuća 

masaža lica + trakcija, 25 min, detoksikacijski 

napitak-gratis 

68,00  

Toplički 

revital 

paket 

Radno-aktivna 

populacija, pojačana 

izloženost stresu, 

burnout sindrom 

Toplička masaža s elementima istezanja 50 

min, kupanje u bazenima, podvodna masaža 

10 min ili Whirlpool 15 min, refleksna 

masaža stopala 30 min, revitalizirajući 

napitak-gratis 

84,00  

 

Za tretmane relaksacije i revitalizacije potrebno je dogovoriti termin na hidroterapiji najmanje dan 

ranije. 
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CJENIK DIJAGNOSTIČKO REHABILITACIJSKIH PROGRAMA 

 
PAKET USLUGA 14 dana/EUR 21 dan/EUR 

Kardiološki / 

Kardiološki 

preventivni 

Bolnički pansion: puni pansion u jednokrevetnoj ili 

dvokrevetnoj sobi uz medicinsku njegu, dostupnost 

liječnika i medicinske sestre/tehničara 24 sata na 

dan i njihove intervencije po pozivu, kupanje u 

bazenima 

Dijagnostički paket: prvi i kontrolni pregled 

interniste – kardiologa, EKG, ergometrijsko 

testiranje, ultrazvuk srca, laboratorij: KKS, GUK, 

kreatinin, AST, ALT, GGT, K, Na, lipidogram 

Kardiološki rehabilitacijski paket:Trening na 

bicikl-ergometru 2xdnevno 30 min, grupne vježbe 

u odgovarajućoj funkcionalnoj grupi 30 min, 

grupne vježbe u bazenu 20 min 

 

1/2 

1.180,00 
 

1/1 

1.365,00 
 

 

1/2 

1.650,00 
 

1/1 

1.935,00 
 

Osteoporoza 

Bolnički pansion: puni pansion u jednokrevetnoj ili 

dvokrevetnoj sobi uz medicinsku njegu, dostupnost 

liječnika i medicinske sestre/tehničara 24 sata na 

dan i njihove intervencije po pozivu, kupanje u 

bazenima 

Dijagnostički paket: prvi i kontrolni pregled 

liječnika specijaliste, denzitometrija, RTG TH-L, 

laboratorij: KKS, SE, kreatinin, ALP, Ca i P u 

serumu i 24h urinu 

Rehabilitacijski paket za osteoporozu:Grupna 

medicinska gimnastika za osteoporozu 30 minuta 

+3 procedure fizikalne terapije** 

1/2 

1.080,00 
 

1/1 

1.265,00 
 

1/2 

1.560,00 
 

1/1 

1.840,00 
 

Mršavljenje 

Bolnički pansion: puni pansion u jednokrevetnoj ili 

dvokrevetnoj sobi uz medicinsku njegu, dostupnost 

liječnika i medicinske sestre/tehničara 24 sata na 

dan i njihove intervencije po pozivu, kupanje u 

bazenima 

Dijagnostički paket:  prvi i kontrolni pregled 

liječnika specijaliste, konzultacije s stručnjakom o 

prehrani uz pisani materijal o zdravoj prehrani, 

ergometrijsko testiranje, UZV trbuha i 

srca,laboratorij: KKS, mokraćnu kiselinu, 

kreatinin, lipidogram, SE, GUK, AST, ALT, TSH, 

FT4 

Rehabilitacijski paket:Trening na ergometar biciklu 

2x dnevno po 30 min, hidrogimnastika u bazenu 20 

min, podvodna masaža cijelog tijela 20 min, fango 

cijelo tijelo 20 min, grupna gimnastika, 

savjetovanje s nutricionistom i po potrebi s 

psihologom, plivanje u bazenu 

1/2 

1.465,00 
 

1/1 

1.650,00 
 

1/2 

2.015,00 
 

1/1 

2.300,00 
 

** prema indikaciji; procedure iz poglavlja Elektroterapija, UZV, EMT (str. 13. Cjenika), osim 

elektrostimulacije mišića i EMG biofeedback  
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PRE – I POST – OPERATIVNA  REHABILITACIJA 
 

PROGRAM EUR 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket -10 dana/9 pansiona 1/2+* 1.161,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 1 dan 1/2* 129,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 10 dana/9 pansiona 1/1* 1.260,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 1 dan 1/1* 140,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 10 dana/9 pansiona AP tip 1* 1.503,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 1 dan AP tip 1* 167,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 10 dana/9 pansiona AP tip 2* 1.728,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija paket – 1 dan AP tip 2* 192,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 10 dana/9 pansiona 

1/2** 

594,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 1 dan 1/2** 66,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 10 dana/9 pansiona 

1/1** 

738,00 

 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 1 dan 1/1** 

82,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 10 dana/9 pansiona AP 

tip 1** 

949,50 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 1 dan AP tip 1** 105,50 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica – 10 dana/9 pansiona AP 

tip 1** 

1.170,00 

Pre i postoperativna rehabilitacija + D1 uputnica –  1 dan AP tip 2** 130,00 

*Paket uključuje: 1. Bolnički pansion: puni pansion uz medicinsku njegu, dostupnost liječnika i 

medicinske sestre/tehničara 24 sata na dan i njihove intervencije po potrebi/pozivu; analgetici i pet 

dana antibiotske terapije, antikoagulantna terapija na indikaciju; kupanje u bazenima; 2. Dijagnostički 

paket: pregled liječnika, indicirana laboratorijska dijagnostika (KKS, CRP, urin), RTG; 3. Rehabilitacijski 

paket: edukacija, individualna medicinska gimnastika 45 min, compex 20 min, krioterapija 5-7 min, 

CPM 30 min, 2 procedure fizikalnih terapija, na indikaciju limfna drenaža 30 min, hidroterapija 30 min 

ili EMG biofeedback. 

** Paket uključuje: 1. Bolnički pansion: puni pansion uz medicinsku njegu, dostupnost liječnika i 

medicinske sestre/tehničara 24 sata na dan i njihove intervencije po potrebi/pozivu; kupanje u 

bazenima; 2. Dijagnostički paket: pregled liječnika, indicirana laboratorijska dijagnostika (KKS, CRP, 

urin) i RTG; 3. Rehabilitacijski paket na D1 uputnicu: medicinska gimnastika + el.th., biofeedback, 

limfna drenaža, prilagodba ortopedskih pomagala, fizioterapijska procjena i evaluacija, hidroterapija i 

balansna platforma. 
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Medicinske usluge oslobođene su plaćanja PDV-a, a u cijenama svih oporezivih usluga uračunat je 

PDV. 

Danom primjene ovog Cjenika prestaju važiti cijene iz Cjenika broj 05-31/1-2022 s primjenom od 

28.12.2022. godine. 

Cijene u ovom cjeniku primjenjuju se od 04. travnja 2024. godine. 

 

  

               Ravnatelj: 

         Danijel Javorić Barić, mag.iur. 


