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UPUTA O PREVENCUI DEKUBITALNOG ULKUSA

Postovani pacijenti,

Tijekom boravka u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju Krapinske
Toplice, Zelimo Vam osigurati nekoliko osnovnih informacija o prevenciji

ostecenja koze koje nastaje uslijed dugotrajnog lezanja.

Sto je dekubitalni ulkus?

Dekubitalni ulkus, dekubitus ili rana od dugotrajnog lezanja je lokalizirano
ostecenje koze uzrokovana dugotrajnim pritiskom na podlogu. Crvenilo koze
koje ne blijedi na pritisak ruke je prvi stadij dekubitusa. Ostecenje koze moze
se prosiriti i na potkozno tkivo, miSi¢e pa sve do kosti.

Koji dijelovi tijela su rizicni za nastanak dekubitalnog ulkusa?

Kako mozZete sami sprijeciti nastanak dekubitalnog ulkusa?
v Svakodnevno promatrajte koZu s osvrtom na riziéna mjesta.
v' Za kupanje koristite sredstva koja ne isusuju koZu.

v~ Nakon kupanja vaino je koZu dobro posusiti, ali izbjegavajte

[ N

trljajuce pokrete.




Suhu i osjetljivu koZu zastitite hranjivim kremama i losionima.

\ 4 Izbjegavajte izlaganje koZe vlazi pomocéu odgovarajuéih proizvoda
f‘— (upotreba pelena).
’ | 4 Uzimajte dovoljno tekucine ukoliko vam medicinsko osoblje ne
i 7 savjetuje drugacije.
" 4 Uzimajte dovoljan kalorijski unos hrane
(pojedite vise od polovice ponudenih redovnih
obroka).

v" Pothranjene osobe trebaju dodatno u dogovoru sa
medicinskom sestrom i lije€nikom uzimati hranu bogatu
bjelan¢evinama, dodatke prehrani i propisane vitamine.

v" Preporuéuje se $to ranije ustajanje iz kreveta i aktivnost

(ukoliko to dozvoljava vase trenutno stanje - slijedite upute
medicinske sestre, lijecnika ili fizioterapeuta).

v Uéestalije mijenjajte poloZaj u krevetu u svrhu smanjenja pritiska na odredeni dio tijela (svakih
1-2 h).

v Poku3ajte naéi udoban polozaj.

v Pri promjeni poloZaja izbjegavajte trenje i razvlaenje koZe.

v Koristite pomagala za rastereéenje pritiska i zastitu koZe
(madraci, jastuci, koluti, obloge za zastitu koze).

v Preporuca se da je uzglavlje kreveta u niZoj poziciji kako bi se

sprijecilo isklizavanje.

Za clanove obitelji
v/ Upoznajte se s mjerama za spre¢avanje dekubitusa.
v Pregledavajte koZu Vaseg €lana obitelji s osvrtom na riziéna mjesta.
v Obavijestite nas o oste¢enjima koze ukoliko ste ih uoéili kod pacijenta.
v Potaknite pacijenta na promjenu poloZaja i aktivnost ukoliko to
njegovo stanje dozvoljava.

v" Koristite dostupna pomagala za rastereéenje pritiska i zastitu koze.

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi prevencije dekubitalnog ulkusa, obratite se medicinskoj
sestri i lije¢niku na odjelu.
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U-UB-UPDU-1.5.-1
18.09.2025.



